اے ونیک ا فکا من رڈ یزان بوا مآ ف یڈ ٹن 
ا19/00 19/02 ۶ب 44700 گج رای 44/00 ءاڑ 34/00 34/00« 
اتل 8/00ء تما 9/00« «160O,‏ در 6/00 ار 13/00 
7/00 
26/00 
ر (بلراول) 131/00 
یوان الا بان طبقات الا طبام = ابال اصیے (جلرروم) 143/00 
تاب الکلیات ‏ اب ر شد 71/00 
| تاب الکلیات - اب رش ر 107/90 
ت ای ع لخر وات الا دوب دال ُز تبیار (بلراول) 7 71/00 
اب الپائع مغر وات الاووےوالانے -- ابن پار ٠‏ (جلدروم) 86/00 
ارملا جرادت ۔- E‏ (جلرارل) 7 57/00 
اتاب امم ا راحت -- احالق فا کی (جلدددم) 1 93/00 
لتاب الھوری - زکریارازی 169/00 
کتابالابرالی .-- کی راڑی (بدل ادوے کے مو ضوع ) 0 
تاب انس نادارا اترا انم 50/00 
| اترک یوش ووی مزل پل ںآ ف کے (ی) 11/00 
انٹری ی وی یل م یڈیل پر ی فرام بر تھ ا کوت ڈس رک کل چو اي 143/00 
مرل شض E GT‏ 7 26/00 
3 رت ا 7 00 , 


ڈی' کل ال نار 7 (ارٹ -- اا : 50/00 
مو 


رڈ فان قار رٹ اا گا | 107/00 
پارٹ )١-‏ 86/00 
اسٹینڑ ن آف پیل ڈ رگ آ فان میڑشن (پرٹ ا ج 129/00 
کنیل اوو انرق الل 2 4/00 
یقن 5/50 
( لہ — 71/00( + 57/00 
131/00 
340/00 
205/00 
150/00 
ا سسجت 


توا کے لے اس ارڈ کے سا ت ھکتابو کی قبت بذر ید یگ ڈ رات :جو ڈائریکٹ رکی ہی ابام تقد ل ےم بنا و ء گی روانہ فر یں 
0 4 ےکُمکیکتابوں یہ حول ڈاک ہہ خر یدار ہوگا_ 
کنا ین مرد چ رو لل پنے سے ما سل کی اکن ہیں 
سینٹر ل کو سل قار ر یریخ ان انی م ژ درن 1-65 6اش ٹیوشل امراج پری» ێر - 110058 ۆن :5611982 ,5614970-72 
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تتف شاه 10 بے 
5 پل ریہ 

5 رم زیر۔اے۔اگا) 
2 جار رامری 

1 پد 

سالاته ہار 
انوزدی 0 ردے 
ارارال 120 دے 
بذبدقڑك 250 ردب ے 
برا کے کے 
2y 50‏ 
4 دالا (امیگ) 

0 پا 

اعات ۴ا حم 
۵ ہے 
0 دم راد 
0 رر 

0 انر 


ادوماہنامہ 


آیڈیٹن: 


ط ۰ 
یکم رور 
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پورگ مور 
ات ردق 
ری 
با ۷اپڑي دلاخ 
لارو و 
سرورق : جاوواشرف 
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منقی لے جج 4 
تدرف کی رایرری 5 
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ار دوہ ویر لظم صق 24 
مز شریے ‏ ڈالڑسطررین 24 
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ندرک وڈاگس _ے اح و 35 
سیا ے اہب کڑس عا سے 38 
کپ کو کے نے ادارہ ‏ 44 
جارات پاٹ ہے بالادوداتماد س 43 
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ویج سے فا 
وڈ یر 
کاو ۔ ِ-- ِ- 
سلاماورساض۔ تال نذا س 53 
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O SESI O ۱‏ اف چارہ بل صرف دک حدالتں می کچ ےگ - 
0 سا مےمی شا تع دہ مضا مان٠‏ قا وا ا رک مح تک یا وی خی از مض فک سے 


۰ سرع این رد 
الحمدلاثه والصرلزة والسلم 
٭ مہ علیٰ رسول الته صلی اللہ عليه لہ 
رات سنلو کو ارود ماجنا مر س اتس کے چن تما سے دی رک روحت ر یڈ اک کر راک یر ھی صاب 
ا وارت می د ہی سے لیے ء | و رکہں سے شی ارد وکسم ورا ویپ ونقا د | ورھا حب ط رات اواز 
یرون ل | رسو ڑں | رمان یں محمد اہ بن اورصاحبت(فسداؤں :دی ہک ترت ما صل 
وق قالات پ رظ ا ل نود ودی فزرو قت او رر ومطال کا نیج پو ہے کے سا عا داد 
ماحولا ورن کے ےتا تن ومز ورا ت سے تعلق رکتے ہیں ۔حقیتا اروصم تت بی وارل مل 
اد رھ ہم لوعا ت ہیں بب نمس سے تعلؾ رک ۓ وا لے را کے پیا رے گے معلویا ت ہے والےاور 
مطالعہ اورحلوبات وح قکا خ دی یہ راک ہے و ا لے رسا کن یی ۔یے ریک بڑاخ ڑا خی سیاپُرکنا 
ابلا برد حصی بل ردن ولقا ق مو رتوں| ورار و ووالؤں یں حقرقت E‏ اور 
کنا تک ورسمت ,حا تق وا سر ر اد رحقیتتًآیا ت ا لٰی سے دا قف ہو کاخ وق پیداکرس ےک نایر 
مور تت یکرو تجيخدا یط ٹتوج دلانااررظرت ویاچ »رر ہی رل1 سے 
سن ریہ مآیا نامیا ناق ربنی انشہہم ج م۶تقریب ا نکوا ینف ا نیاں رکم اتیگ اطڑٹ مالم 
حتیٰ یتین لھم آئے الحی د ال ہیف یں اد ردا نکی جال ڑل ١‏ ورط بی تو یں یپا ںگ کہ 
برک کا نحطل یکل شع غ دا5 ان ید اک وجا کک کرد سب کی رہارسے ر ب کے لے 
سو رةه السجدهء ۳ھ کا یی کہ دہ رچ زی گرا سے ۔ 
از ںتعیمات:مطا لعہ7]ر ین درا کلام کےا م وکر تریب او ریعہت افر ق نے مطا دنات اوی و 
تحقیق اض خاتء میک ایا دات ا در تیا تکیت نتت بلس یلما لڈ کی ماد مکی دراد ں نے دخا و ری 
لرل س داسچاین کے۶ پر تی میں ایی ےکا ر ہے انام دست ادرا ن حتاق کا کٹا کیا حن سے تو ورپ نے اش 
تادر بیراری :ا کی سک کا موم ہے ازس ےآزا وہ ت کے بودکام لیا ج کا عراف لر رپ کے تیروف 
زج ادر ورو ںین ے رہ نپ ترت ع ےکامھد ف کا د ل لینا ن غا ص ط رر ےا ب يوَا )اران 
1 درا ظہا اریا َ‫ 1 
ینا بر بہار ی خاش او ر دعاس ےکہ ہیدہ ا شید مک رام وڈان ہکا جا رک رہہ :ادرا سک رل 
س حتا قن دزی | دراس رر نکی سائیدا راتا تہکام لیا جا گ٠‏ والہ ھوولیالت فی 


اسز 


2 ازادوسائنس انام 


+العاڈتا ل ست باریک یں چ کےا 
حقینقت ہے او ویر باتہم پٹ ہی ہیں ' تقارہیں 
عمارا ےرہ سے ست ھی نے یں ۔ اس کے یما ے 
کے لی شال دی جا ےک ایک ائ ری رات ہو 
جس ہی کے بادل ھا کے ہہت پیر ں١‏ ورگٹا ٹپ 
ان ولرل بد ادرا می یک کال ےہا یرای ما چو یل 
دہ موت الٹ تما ل س کے جل کرک جانتا ے .تال 
می اتنا تک چن تلقانت بی نکال رات »کا ےبڈ“ 
کال چ ونی کے مور بیع ال تاریق ارتا کے پاریکٹا 
ہر ےکر وا رن کے بل ےآ تما لک گیا سے ۔ 
الد کیکانات بہت نت ہے ا سکے بہت تھے 
سے حع زین در ال کے اطا ف می پل ئل“ 
ے بی کار رما نزک قوائی نک بج کی کر وواوخ کا 
ام بی اننس ہے ۔ بے کی ںکہ ضس بهیں 
ا حتقبق تک عم ںی محا دن بد ے۔ 

ھا ےک جع رفا یت زوک رکا داد ےج کہ 
بوا من میں د راک را یہ ےیل لن ہے ۔ یہک رکا وام 
بی را سا دما دتا کیا اس ےکی رواک 
گڑے۔ جم سات کی شا یں بیع کیا ارات 
ک مار دک نت یھنا ]اکن چرگا ۔ ا نکی بہت کا 
یں میں لکیس ر یی مز رشاخوں انارک زی 
cue)‏ ۸۷۶+ )رین ي (ORoAnie cem)‏ 
او با می IOCHEMISTRY)‏ ضا گا مدر 
کسی بار ےک تصومیں ناس کے صر ل کے ط لے اس سے 


ہے ھوو1 


ایت کے نا ڈاکٹرتا 


عا 
ع یک 


یفن وال مرکا تکا ہک لکا کے ؤب ۔ ام صرح ف رک سی 
روشا یں پا شکرس دا ۸71م( 
بجی ڈرال وکس ادر ئ ارچ ینرک .05ع ۸ )٩ ١‏ 
9 ٦ھ‏ کے و ریس بار ے کے اندرا گے 
جا نے وا یچچ و درا :٣ہک‏ ہے۔ ٠‏ 


ہا شوے فوا ر ی ےکے ہا کے جرا سے 
گے پام یاک دوش یآرام پاک رکا 
ہے دا ۓ بظا ر ےہ ےن01 
ہے ۔ درامطے ار زا رکرو ڈک ر سے 
1079 × ص ران ےکا بنا ہوا سے ۔ 


بناجب م تاره الا اض ول مکی رو سے 
شک سے متعلقا ت کر کر تے ہو تو علوم ڑا ہ ےک راس کا 
کیان نام روز (SueRrosE)‏ ہے اوراص کا 
FORMULA CN, 4)‏ ڈہابفءعف0۸0۸)) 
سے رف سے یہ بات واک ہوجال ےکک رکایر دائز 
د رقش تکارت (۴) ید دوت ریز ) ادرا کور 
کا مک پڑتئے۔ 
یر دا ںکاوز نمیا 1 تج بنا 0 
ہیں ہت مال بد نے وال بہت ضا تراز ویچ کا 
تق موم پاک ہیک عام دا کاوزن د لگرام پڑنا 


by‏ وز کش کے س٠‏ کیک دا نو 
سے ام مولوں کے مطاب اد ہو ںکھ یں سا لے ےکی ۔ 
ایک ہا میں ن کر شش 
یں اودر توان (NEUTRON)‏ ردا ك 
(PROTON)‏ اورایلڑان (ELECTRON)‏ ر 
یں ۔ائیکڑلان سا میں ر سے لیک غاص مرار میں 
ضس رز ر ا گار دو زارکلریڑ 
ڈیڈ با اس ےبٍرملّ ×٭ ننے۔خرڑان اور 
بوتا کی در الین نی نکاس ( ع8۸۶ )کے 
ہے پر کے پو ے میں مور دہ مرآخ کی حقبقات 
یناف ےکر ماده درا صل دوزلا تلح کراس اور 
لیا نس و۰٢٠‏ کا رک ینا زا ہے ۔مرتررەرکٹ 
سے لے ٹا اوراکڑ ن کیک چیپ ھا بان 
سے اتی وار نے مہ طا بان صراب لھا نے یلم 
یہ پراکہ دوک گرا ما ٹکرک یریک داز لظ ار 
بے ج سظ1 زا ہے ۔ درا س ل یاد رار رر ہے 
( ا2 10× 4 ) دلا تکا بنا پا سے ہل ہیں سےچ مر 
کرو رک رب x10‏ 6( صرت الیکل ران سے ہں 


رک یر ا پاموٹ 


2 


م 
Rusu.‏ 


پرکہہراروںکیلوییٹر فی سیلنڑک تار سےگرشردے 
ہیں یت کت تات ٹا اوت ا وط 
یرت (یا اکا بت ہبہت کاگچرنا با ے۔ 
اہ وراد وام اس وو پا 
کا ای کک ر بی مت کا ای ککروڑ وا ں حطر نے 
ین ۵ رام وریز ےی 
گر وش انا ے اکا نص قط (ں ادہ)' قرا 
ایک نی کی ارو تصت میا یس پزادواں جعت 
)K 3x10 (‏ پڑناے .ا E E‏ 
فا کا یی گل عا ماک ٹک ر کے دا نے اندر 
کیا وا ہے بج ا نے یہ نایا س کیا دہ بایکیلا 
سے ؟ ۔۔ ۔ بتک اٹ ریا رک ہیر ہے ! 


ناندیژ وگردِ ونواج میں 
انا ضس یق کار 


اورک می 


مشتاق پوری۔ ٹاندریٹ۔ 431602 


ےا 


٦ 


درٹ : 4013 325 


و فش ادا 


نے 0 زات 
4 7 ص EE‏ ا 
:ا فآ پ ہی ےت ہآکر بر بار یی لاس 2 


ڑے ر9۷ 


نیا 


ا کے بار ے یں جا ارف دانتڑں لے گی رپا ےر 
شور سے میں ارک اس٦‏ رید می ںساں 
کپ ٹرنے ھا دزن دگیں انقلاب یاد ریا ما 
نظا مک ترق نے دیا دآ کر ےی ںی ٹزرکھہلے؛ 
انسان اورھا نرو کی نچب وکا پیا ںی کر نےمی ماہلا 
بع میس جہاں با ی شیک رلو ی کے رر ہآ ج انا جاٹرڑ 
اورپ لودو ںی ان یحص رمیات مزووت“ ےطان 
تع لیا ںکباجاناعام بات پل سے ۔ وی اول ہ والب 
میس ٹوب پچ ںکو بب اکن لی سے ریہ 
ماعب ادلا درد ےکا شرف ھا ص لک ر سے ہیں۔ابیر 
کا جا کک یسوی صر میس سات ابق ت ر سے 
کرت ی وکا ور اتآ ج :اکا لنآغ بک لک 
ضلوں کے لے عا م ہو ںگا۔ 

یسل ےک زی کیک 1ج ا ہنے اب لام رعل 
میں سے ا کو بیو گ“فیموموت+صمم 
کانام دیگیلے لا (د مد وناق زبان‌کالفظ 
ےنیس کے می و بچھ ٹا “ مکنا یا بڑنا۔ اسیک 
ک مرک زی نقط نف قررت کے د ریہ بنا ےگ فا 
EL)‏ )مارک دک یرہ ہے ۔انسانجاورو 
افد پٹ رودو ںکےخفلبات> ت فیا 0ا شب رسا 
کے پوت ہی اوراضیا نلگ اید ے نظ کے٠‏ 
ا نے انرز کک رتا ے کی مرشنروری بہت 
اَا ئل اوڑستعری سے انام اما رتا سے دہ لق 
نار ٹلرصییئزور ت تھی / گل ہں- از م 


کے 1998 


کالڈلعظمشادخاں شک 


کل پاب نا ےرک کہ انی تعدا رھز و ر سے طاِق 

بنا ۓےرگف تک صلا چت ہر نے ۔ وہ حب ورت 

ماسب ی ص لہ نے سے ہل ر تے ا ۔ بر غلبا تایا 
ددیحیات“ مرن سے سے صر ورت کے مطا بن زی 

کا پا ں تما کرک نے یں .ماک وف کی ارک رو ع لی رمے 

تک ہنا فتقد بنا کے رھ اوریتم با قاف ہک سے وق 

رہ داریاں پٹ نجام سے کے٠‏ اس سب کباوود 
ان تحلبات اوران رر رکطو یا تک وج سے زر ایا 
نظا مک رک یط کا خط سے ۔ یی ما لیا 1 روگ کے لے 
کیلع مہ دا یں ۔ سا تھچ الہک ےکا کر نے سے 

کے کسی بے رای ےک کی مز ور تن سے انفاظاطگ 
کی کی زی رو کی غلے ا٤‏ ) ن کی کلک 
بن تال سے می ق در ت کے د ریو تیار شر کڑڑا 
ق کی چ ھر چیھ ناد کی حرف زوا لی ں نسب 
ٹم دان اکا مانام در ےکر ازن وگ تل بم 

عزو ری ترح رش سلوی سے انیا م درب پں۔ اك نر 
نے وای طاسماق خیب ںک طز ری انرا صنو ررر 
1ہی ہیی کی چھ رو نہیں بنا نے سای سے سوبا کار 
س برخلا تک طز رکا اک کی کید کہ ہیک بہت 
زیاد م چ رش ان اف ادگ س ہے ا کون ولیک 
کانام د کیا سے۔ 

ا ییک سے شک ات ضراں دا ۓلواردگ 
کا ینک رطا لع رک کے بی جیا ن کے بی کوشا کہ یہ 
مس طط حسم ےہ رطا مم پرا نا بنا ےرک نال 
سے ۔ عصیالبوں (NE uRONS)‏ رص یوی 


0 ی۱۷۶ ×دوع گر‎ Ee) 
بی اکس ج بک ہے پر ر سے ہنا ہنرتنے‎ 
حےخلیات یی میاق اور تی ر رھ لس طح پااچ‎ 
اوروا غ یں اس جر یتم کے جْق ے ۔وظیا ارال‎ 
فلا ںی پروی سے رین رارقا یھی ہرک زرلا کر‎ 
رے یہی راغلی تب پ+ہ کا تیا نا بدا لے‎ 
دیع انا گی ایلیا ورک نی تی کک ایک ادن شال‎ 
یمیس ارت پروی تیا کر نے کے لیے" می کر‎ 
کم ی نیرت سا صل سے رای‎ e coe 
طز ما ڈرکنڈیو لک مکل ہیں یکر وچ ررس تیا ر ہے‎ 
چا کا ورام سے مس نکی رابب ت کے مطابق دوسرے‎ 
تس کچھ ےکپ ٹیا کا مرک سے“ یں ررم“‎ 
(assemelERS)“ lye" (RoBOTIe ARM) 
کانام د گیا ےد باریس“ با نکل اک زپ ہکا م رے‎ 
جے ابل بد ےج طے پروی تیا رک کے لے فلب‎ 
ر این ا سے ما کے بی ھا رھ س جیا کو‎ 
کے اکا ما ت کے مطااق کا مت پیا ۔‎ 

یں سنا لک جا ے وا ی می راھ 

ا وہنا نے کے یس اورا رور ہکن جچھ وف ےبد ن گے اکا 
اندازہ لگا ن سے لے نیج مھ مراف نک معلرراتھزورۃا 
سے ۔ ایک ای رکا ا و 1 
مد کھلآنا ہے ۔کریک یٹ رکا | را ں تصیجن 107 
کت یی شس کھلانا سے ۔ اس ناد کنا نار 
یم 10 ایک انوم (۴م) کہلتاے 1ڑ 
کیا کر )0-15 و مرن ر( )اور 
1018 یڑریکرڑی رہ٣۸‏ ت ۔ دصو ل کیک 
خر ےکاسائ ھی کروی ہے ۔آیک فل ےکا اوسط 
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زی تاھ .کیک ایم زہ ہ٣‏ ساسا ئک ناکد میٹ 
ا ےکر ( د٠‏ )کا ایھر می راودا میں 
مودایلڑوں 7= )اسار قرا ہیر 
رتا ے۔ 
نی کی کیہ سب سے سے دیرو 5و1 ویں 
ایک سے نویل انعامم یا فت ہا ضرال“ مر رھ فس من 
ے رکھا. الک ارگعار 
سے 86و حرمیں ا سکیا کر نی زی“ کا نام دبا۔ 


خوں نے( یہ اقا عد اکا مکر تاشرو کیا ادردنیا کے 
دوس ےعلق اننس رانو کیا دیا بھی ا مل کک 
طرنبزول/یا۔ 1981 وہ " ا کنلَۃ رین 
(SCANNING TUNNELING MieRoseoPE)‏ 
ک ہا د وگ ۔ رسکی ید سے ار کا ر ہہیا ا نامک 
پوسکا۔ 1989 ۶ میں ا ترد بی نکی مدد سے ویرک 
ے1 ۔ج۔ ایم (.8.) سے امن رافوں نے یٹ ںکر 
جوٹرکراشگییی یں ۵1“ ا۔ایم“ لف کیم ہیر یتر 


آردروسسائشی اہنامہ 


کی ککیآیک ڑا میا نتھا۔ سے بد رخ کیک ری 
بتک ےط یڑا ۔ دیابڑ ےلت ماک کک 
ساضماںة کی شییں ‏ وا کی ہے 
مس مجنف و پد ڑح سی ںیل ڑم نے ا کی کک 
اترا کے بے ےک ب یٹ یسل ریچ 

کے کا ری مرن رآ کسائڑ“( دد٥۸‏ وع وی 
ع 8 سام وںک مر ر سے د م وکر رانا ن“٭۸ج) 
HUMAN)‏ ٭۶ تک انصوببربناٹڑا ی۔ 

ا کے آنسداں ای کک سے نی و از 
یکسوہ ر رجاس ودیس) تیار یں مروف یں رس 
کک لا یا ا ڑی ما خوں سے دجات بی لے ٭ 
یڑکل“ ملسلا ت اد دبارہہ داری ,ےت جہوں میں اس 
کیک کا برا تفعہال پرز ر وخوم چا ری ہے ۔ اس 
سے سا خی رشنو ںہ یک ہا رہی پک سس طرح 
ز ند م قل ےر درد ا کاپہا ں ہنا نے کے اپل پر سے ہیں۔ 
ائطع" رہل 1رس یا میں“ بی قپیاں 
سکیس ناکم رح قدرت کے نوریب تیا کردم مجر 
تک لات ہیں جع ریو قدا یں مل جا 3ز ے اط 
ی کی کے ری تیا رش دہ اکٹ رارک ی ست داموں پر 
ل کلیں ۔ 

ن کی کے ری یار شی اوڈ رورش کر 
نہیں داف لراک اس چگ ایا مانا سکن 
یسک کا پا ل م رم کیھٹ ہے ناک ہر کی ال وج رکر 
کی کک مد سے دورکیاماککے تصریًاو لک 
تیانرں سکرلہڑولنہ-+ے- ہ+ح)کمفا نے 

بی ی ہانگ بس تکا د دشاب ت ہو ۔ e‏ 
کر خصرد یم ریا نظا کیرد چ راب پرھاکے 
را سکرددبا رہ قاب لمل بنا کے لے ای مٹیمؤرکو 
ستل اع ری طور وت منص ببباء ا گ۴ انان 


سے 1998 


یکت نورڈ ی نز رک بی سے ۔ رل یکر رک ال 
(uro senseey cloud‏ ینا کے جا ےکا یلام 2 
بیک وقت د لک رفتاره کی رار ہل ہرٹرے انار 
,ضا آ2 ادش در وراد تک ر کے حرو ری گ٠‏ 
یکی کا حال تکا ہلا زچل ےیل گے اور 
دوزت اعت ای اقلا تکیےہاکی ں” یسیج بی 
تق کی شرف ویک مخت کی ان یتو کی رد باال 
یا ںی تردبابرچیں“ 
تیاہن ےکا رومام سپ تی رنا تکل ہک پر ے 
کے ہک ےرک ر داعصاب نص ب کیاما کا لود 
اشا ینت رک ربلا ریاد کیک کی ر ورمزوت 
یڑ نے راھ کے سی ہی لے اوما ردن یا ت ویڈوف 
مدد سے ف وک کے پر ےپ رجب فز ورت پر دیما 
اسل کا ۔ 

تیوک ولو یکی د د سے کن برعل ےک اغ ارج 
یب دا نہوں“ ببماریاں وہاگ کل اتاد رک 
تقصائدہ "ہیں مرش » (دہ ۳ہ (GENE‏ 
کبک کی اکل ۔یکارڈافں “کا ند اوور ےکا ہوںمیں 
اتن ص )سی یں (زیهہد٥مءی)‏ نے 
وا یں کے جرس یی رہ بریک یک کے ہہس ھم کی رساد 
کی سس یننڑوںس ور کی یی 
نماد کو رو کے لص بوت اقل کے 
ہاسیں ۔ ڑگ ڑیںس لے 7ر ررسییبشس لگا کے 
جاسکی کے سای ہا شی صور ت میں حفاظق پرال تر 
مول دی ےسا ساسا ارا تفا رداک 
آپ ورا“ در ارت ادم میں کی کے م اب 


موم رکا یں کے1 بن اوردو ری نیس رہ ب ا کو اس 
طرے ڈ سال سل ےک اہ پولک :باک ا نکیا رکروگی نے 


مل مک و سے تانر ہو ۔ پیسیفپیزی ںاتروں برا 
کے د ایج نان رک ریہ کے زر ود ہلپ لاسؤں 
ےکرک رھ ا ا دراك کے رساو را نت تبیتو ںکے 
ڈری ران ری جا سی اورفزورت ےرا نیت 
بک اس ےک ۔ رطان ہے ےا الیک ہبی ایک یڑ 
سے کرت دالا الڑڑسائڑ (ہہد ح۸حن ار 
لیے ھک وخر نک تیو کے ورل رسو زش زوم حصت 
کک پیا یا جات ےگا الہ ییا ری سے متا رحش تکا تی 
حال تکاجا رزو ےکر ا کے سطا بت دوا ادر دوسرے 


تمارک تق کی ہا سکیا تحص د لکی شریاوںی/انٹدل 
کی تاروم کی سے( سک پانکل مع سور م ل رکے 
ا طا خلا ےک تاکان گا انپا س رجری؟ 
کنویت ہآ کے ر 

. ات دزھاے بہت ےم ماک ہیں ام میک ٹن 
ربا ت کا سل ل رواد کے ۔ ایک وس رصنو ع پر 
ین الا م ےکا ریا کاو نہیں سق رک م اجکی ہں۔ 
بل یازس زی ر7وور و یں ا ریک ر کے پا ل امو میس 
عقر تھی ریس یں ساخ ہافوں نے مس کیک کی 
اتارک لی کرت پوت ام ککے فوع اوڑ کہ 


اتا ل ےط ریقوں پر تز روتوم کیا ۔ ف الاقت ا یکا 
ا ن شض تیا رکرن ےک طن زیادہ ‏ ےر 
ری" اوشکل جس“ (یم ہ SEs‏ ۸م ۳عم) 
ارک سے یں جا سے ۔جیکہ ابا نگھریل راتما ل ہیں 
کے وال تیار رها ناجھاے سے ہے ۔ ریب 
کے با دوو یی کک سے میں ا بے عت ق کا رای نا 
جات“ یال سی ہے ۔ کک ایی ایا 
ھ۔ 
مر اتل میں سے اس کی وریہ ہ ےک بھی ا کے 
اوزار ریز و تیا پک ےجا کے پ جوا تیگ ے۔ 
لی یہنوی تیا رک نے مد ہکا پول ۔ اکتا رک لے 
کے لی ساتضدا ںکوشاں و ۔ اہی رک صا فت ےکہ 
اک صر یک یسل یا دوس دم یلیک ناج 
تفا م ما لکرس ےکی اور دیا اک رگرم وک ۔ 

اا کیک ں تما ل میں کے وال رطا ہی 
ٹہ انا نکی سرو ےک کہا ں سے کہا ںے ماس 
کہا ےکو کون سے شعموں ا ویک ںکرا یط ۔ 
سا تج وی کی > ا کا انعا لگا نا الوق تشکل ہے 
کین زور ےق نوع انا تی فلا کا وہ 
کے سےا سیک کا تنعما لکراکیات رانا نک لے 
برای کت سس را نقلا بپڑھگا۔ 


جڈھ (سعودی عرسه 
میں ا ناس اکس ےلت ار : 


ےم ۰ 
مکیّے رطضا 
خزد: پاکتمان ابی سول 
جیالعزیزیه - جدە 


ادو سائش اپامہ 


دورمامزیں زی ری ہیں (کفی ۸۵ (FREE‏ 
اوران یک یش FPECANTI= Ox \DanTs)‏ 
اسطلا ہیں بہت عام ہی ہیں ایس برکوں سے ان 
اقرط لاک ںی یرد سے انا ت کابو ڑا ونا اور ای ی 

(DEGENERATIVE)‏ اور ن دو سے ارا قکو 
ما نیکرشم نک جارزی ے ۔ ات اصطل او ں لوا 
کس کے یامیس اک رند 
lt‏ ای معلوات داکارؤں 7 

اضسا فا یکس یبای 
کا طح ےی کے ان رصل 
تقتر بی ف تعاملات 
(CHEMICAL REACT! on‏ 
سے رق میں ی ے خر کا زت ہہ ماڑوں ںی رل 
بوتا“ اکا انا ن کے ل ےا تما ل پرنا نن فیا تکا 
نتا وکرو جم یں ہے وال رمیا تی لیو ںکوا الہ 
بامیش برلزم ( ۷۸ 5٥ھ ۸٣۸‏ کیتے ہیں ۔ رست کے 
ددرا میا تب ریو کے چ میں نے م بات بنت یں 
اران ریا ت لل ہنی ں کان نط زف سے 
تواہل (دہ ۸٠۸٦‏ ) خخل تجوہروں (عدہ+م) 
کے رر رر رہ سے درمیا یز یں 
سید K٥‏ ا من .سان ھا ال بیس 
وی یں 

اتیک ڑود لک اترتیب ع ی ۶لیا نص کی 
سا لیت اء۔پایر ی۷ز لے ۔ایلڑیںریڑی 
یں پر ںآ ری ا عنص رپا دار ادرناگل پرا سے۔ 


ستر_ 1998 


جرال سار واک 


مر اتے٭ د لے ا رم نیا بت 
گیا / دمات یرد اور اخ صا ارا ضے 


اور درو سے ام رر نے٦‏ زاداص ا 
ےب یے پر نے وا ے ا واک ےی 


ریات د عرو یب 


کل سملو سالیان اور نیرک زا امت رے 
ک صلا ت ہے ۔ ہے جوڑ یا اکیلاالیلڑون رگن والا 
رکب یا عن صر ریا ری اورت ی لی CREACTIV E)‏ 
ناسپ ولدب یمیا تھائل ہیں دا ل یواد 
جیذلیت اخ تی اھات ہے ۔ ری ے مہات باخا میں 
ےجو ائیکٹرین پرے ہجب٠‏ آزاد ر سے لین 
(FREE RADICALS)‏ 
کت یا ۔ 
بج سے انریا دیاش لی 
م لے روران ؟ زا دالبل نے 
مہ .سن نات لیا وال سے 


تگرہ فکا رصراں ٦4ل‏ دی اور 
بالا کے تضق شیا شو کے زرا رآزا دای تز رفتاری 


جس مزا میلو ں کے علاوم دیرمیٹس تی می 
(HIAHLY REACTWE como)‏ 
کی پیا سے ر ہمت وی ال کے ررر ا۸٥۴٥‏ بد 
الہ“ ا۸۸٤۶‏ الہ کیل نس اآیں ول 
جے SINGLET OXYGEN‏ کن یں 7 


0j NITRIC OXIDE 
ازا د ایل او رج توا ان بات سیب کا عاطلات‎ 
کے در ہکمیات‎ (OXIDATIVE REACT Ion 
(Rue eo P8076 وات اٿ‎ (pRoTEIns) 
جوتو ر بر کے تملس اورز نرو قلبوں‎ : ٥<۸ , 8۲۸( 
دا سے یں ) اور نوی‎ ١ ےسا یں اہم رول‎ 


AA 
)کو نقما ك یہو لے یں‎ e u MEMeRANES) مرن‎ 
بتعا لات نیک نے ۔ سی بک رکا ٹک پو ای سکھلا‎ 
پھر ڑ نے سے تل پو سے وا لے رن کک رکید یتیل‎ 
کش ل کے رر ہبیش کیا جانا ہے نتم دک دعاق‎ 
ب نا سے کیک میا تیا م لکر ریسا زی چا کا ۔‎ 

خرش خن ےس ختط نا ک1 زاداعیبلوں ا و ریش ای 
کبا ت کے غلا فک داف نظامرکضاہے ۔ رس 
شعن نظا مک ن ےکک لیا ANTIOXIDANT‏ 
۷۸۱۱ ہے کے ہیں ر مان کیب مل میں لیمیا 
رکا تت کی ری تیا کور وکت می ۔ اس جح پک بنا یر 


lL, (ANTI ox ANT 


7 
CATALASE, SUPER.” (ENZYMES) غامرے‎ 


DISMUTASE‏ ۵۷۱۴ اور وگرمرکبات شس 
FLAVINOIDS, 6١۸٣۸۳ HIloN E‏ دای۔ 
شاپ ۔ا اکب کیات1 زا اصیلرں رورش تدای 
رکا تارق یں کھت و یکن جب رتوا زنک ڑآ ہے 
رآ ز ارایید اورخغ لتوا ال ربا ت7 ترک ر مصاع س اک 
سال یراک تے می ۔سرطان* دلے اران * موتیابئ رہ 
4 “دا ہت رف لاوراعصابییٰ اما اوت د و سے 
راصن“ ازا دایار لے بمب پو ۓ وا کےا ماش یںں۔ 
لتا گے اف رکید ربا ت لت 
تخو یا رک بی اد رہہ الک اک فالات گی مکل 
بے ؤں ۔ما سی د ریات ہیں ت جیا یاڈناس 
شال یں ایی نب من اش ۲ی“ 
Grain e)‏ اوہہ لجاؤت‌ارے 


(PRO— 


(Sera caRoTENE) IL aT amin رہ‎ 
3 


10 


ما ری کاخال سب کہ .اتکی وٹامن زگیضزور 
ول سے اع سے بی وہ اہم رولا وار کے یپ ۔ 
جباتٍن سی 
يانات لمیا نام انيد اة 
(ج اعم 3ہ دم) سے یا سیا لیے 
سے .اہ ںای وا ہی غلبو ں کے با رما ت 
ELMAR FLD‏ (ع) ]زاوا ییلوں اور 


بن تا ی رکا تک غلات ا کی راکام اام و 


ضرم فسے ولا مر س سے بل پنےا ر ےےل پیر 
ولاش راد رمیات کے صان ہے“ 
تکار ےک رز یادہ دی کے کا نے سے 
وٹا من ےسے ہن ساخ تکھررتااے ۔ 
وا مض سے ما عل ےکر ن ےکا بب زف لق 
یسب ےک تا زم پکلر سے اور کا رود ےکا 
اصسنرال کیا ہا ے۔ 


ہے جم ریس وناک زی اکا مکنا ہیل کراغیل 
اس وقت د رکا رک ہے ۔ 

ری ترشا وو کعلوں CeITRuS FRUITS)‏ 
اورا کا رس ہا کا :ریت د رلہ میں ری پلوں 
می مھا سرو ا رنہ مکی * مالٹا “مرا ویکنرہ 
شمامل پاي ۔ دن نر کچل ر ں کے کلاوہ امود ( جام م ارآ ملہ 
میں وا تیک دافرمقدار با جال سے ۔ امروداورگلر 
مت ےہپہتے ہب او پرا ر ےکک ںآسالنے تیاب 
ہیں ۔ وفا من سی ؛ بی رننأکسس صت ابعل“ ری 

وم (BE‏ ھل لے .۳۸۸ھ , RAS FP DERRY‏ 
BERRY)‏ ٣ا‏ و ند دوس ےکچلوں ہیں کایاجاتلے۔ 

7 راچال 


ادو سائش اام 


ت یا یں میں شا ٹک یلا ٭ بعر کر ؛ سوب کچل 

اد سا مت ادد ہے نے وا یکا ہیں بے ارت 

۸M‏ یقن ر رسے ہے › بن وگو لیا بے 
گی “تیر تھی “لے ہے ا ورسلا کے زریں 
واس کا اھات ہے ۔ 

نا ا دروکر دا لوں یں وا من سی من ہن ےکے ہار 
ہذنا ےلیک جب ہیں اور درگ دالوں می مرک نے میں 
ران م ران“ کایٹناہے رم کک وا ے پچۓ‌اوروالیں 
وا تک غا رتاه ذریدیب ۔ 

ا زاارہیں من وال مخت کھلو ں کے رس اورتار 
نت بھی ےہار فیس میں وا می مایا ماتا نے 
بی وا نی کا رب بنا یں۔ 

ا ناما بہت صا رطع بے ارت رھب 
تل رمال زی ۔ بچھلوں اوت رکا ریو ںک رھ ےہر ے 
ٹکرس ےکر نے“ ایس یلین ادر زارو نک ہرایس 
کھدا یڑ دینۓے سے وای ضا نع ہرھا ہا سے ۔ ٹاک 
سا پا ہیل ہے والاوٹا من ہے۔ پکرا نے ددرا 
ت رکا رییں سے وٹ من سی نک لک انیس صل پر ماتا ہیے۔ 
پان کے پا کو ینک د ہیی سے د مرف وٹام کگابللہ 
پا مس علیہ وا رر ورد نیا تک طا ارجا نے 
ین :ناو ںکوزر یا دہ د ےتک سے سے وا نی رن 
ساخ تکصدد تا ہے ۔ وٹا ی ماص لکرتن کاب 
بر ےکزناز ٥ہکپیلوں‏ ا دزت ہکا ربو کا سنا لکا جا ےر 

وا س یکی رم ویر مقا تلت ایک س 
30 م کرام سے 100 کرام کک تا جا تپ ۔ تی اکر 
توت کک نے وااو ں کے لک ون مس یک د رکا رمق را رس 
اس فرص رکا اضافہ پڑناےے ۔ غذاش جد 8٥‏ ۴ 90 
سوا کا جذرب بزناہے نکد وا مم إل س 


س1998 


گل ذس سے جو میس( کا رہ زریاد ہیں 
5١‏ گام کک ٹاک ٣ت‏ بویا تا ہے ۔ 
حیاتینری 
تقد نطو رر پا سے جانے وا ےآ کڈ مکیاں تک 
:گرگ طوری ر جیا یں اکا نام د گیا ہے ۔ ای ےار 
Toco PHEROLS‏ اورهار NOLS‏ ۸۱ت f ٣0‏ 
یا ا ناک روک یکنا فی عل پیر سے ۔ ام خو کے 
سیب وا من ری غلر ی تعلہرں ہیں ما اتکی ںا کام 
اجام مھا یے ۔ اس ے علا دہ ولا من اک تل یھی 
اھھیات (2< ۱۵۱ )کر ی یی بل سےکف رن 
وتا سے۔ اک لے کنا ہو ں ہیں نا ہن رک ملاباجاًاے۔ 
با کک ہی تع لے علا متم میں وٹا من ای کے 
اورک انال با۔ 
نتت تلوں (vEGETABLE OIE)‏ اور 
گہوںےجیں (WHEAT SERW‏ میں وشا من ا یکی 
دافمقداربا3جال4ے۔ وان ا ئک دوسرے ڈراک 
تلت ہجوز ر ےاج عے موی کیل بادا میت 
ویز )“ زیجوں رج ررح کی ےی“ بزل بت 
فذاق جا ساورہےے دا پی رکا ریاں ہیں۔ 
وڑا من اک مرل مقا رچھلوں »گرشت “ نعل اور 
مت یں یی لجا ہے ۔ 
ڑا تیا ر کے ا و رکف رک اکر ےے کے طرلیقوںت 
وڈان اک ضات ہوکنا ہے با خصو سار یا د م وک 
پکایا پاکھلاچھ راجا تے۔ 
جم میں وا ای ی با تل وہ٣‏ پ٣ ۸٣‏ 
جاراورععنلات میں ذ ره تا سے۔ 
ماپرریک وشا ا کک ریہ درکارمقدا رتل 
تات پں۔ وات ا یک یہ مقار پچرںییں 3 ٣‏ 4 
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کجباعم ں ٹ٤ ALPHA TOCOPHEROL‏ 
سے لک بڑرںسں 8 ALPHA Toco ene RoL 10 Û‏ 
ERUWALENTS‏ اما ے ۔ نھزا یں م تد وٹ می 
ایک فا ی مقار ( 20 سے 80 میک جب رڈ 
وات ا یکا تاب کے بہت(" کانا 
اورللر, Ren)‏ جھں ر 
ہد سیر بے 
تدرف طو ری انگ “رد اوسر نگ کے نامیا 
مادے تلت ہہ زرلوں“ پودوں * ھلوا ورا نررو ںکی 
چرام پا ےجا تے یں ۔ ان مادو ںک رکرو ف٣‏ ایس 
nol 1‏ )کہا جات ہے ا 
و بٹماکروشین (BETA CAROTENE)‏ سے۔ 
رای شاک وی یکی این اے ہی تد کے 
ی لے و ارہل جات ا سے (PRoVITAMIN A)‏ 
ECS‏ رجیاین۱ سے برفلات بار وڈ ڑا ے 
(ANTIONDANT ATV TY aa‏ 
رکتاہے مان ےب رصلاجمت بٹاکر وی کی ڈائراور 
کا رای تر ہے۔ 
اکر سے بین درا گے زردی زگ رگ 
کے اوت ادیال اھرگےے ہرے سے کے وای 
ترک راں خی ۔ یھلوں می تر بای “بره ام : یی ء 
تہ ؛ جا اورچ (دسیء (Grex‏ یں بٹاکر ڑا 
کی واف فرمقاىپالاباذتآے ۔ ت رکارلوں گا کدوه ریز 
یما اسرح اد سے بت وا ات ارروں یں انت 
9( اد و کے بے لیرد وھا 
بی پاک » سلاو“ ودی ادر موی کے ویر ارو 
ک ناتک ظا جانے۔ 
70 ) اکر کا ٥‏ )ا 0ز دحم 
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بلب ہا سے اور اکنا 1 الاب رون میک یر 
تنک تنا ےج ے بی یت وا 
ج ان ار JS (nTesTINAL WALL)‏ 
کوک فار کد واا ری 
بنا سے ۔ اکرو دات مق رای پافتڑں (FAT‏ 
Tissue)‏ لد جع موق ےہ بہت یا دہ اکر وین 
اکتا لے عمدا گت پا ہرے کے 
یلین رباکا لک دس 
ارف 

ار ویر کےا ٹ یمام یٹاک وی نکیا 
ٹیا ےپ وم اس سے بوت قزر وال ی مال 
ہے ابر ام پار وصق تکاریں ادر 
بدو سے تع ل مش ررم دریے یں ۔ 


اتکی ھان ادرا ر نے پار 

مر اف مالک ښپ نے وال اھرا تکا دوس برا 
سیب ہروا یضر یچ ہک انراز سے کے طاق 
15 پیم ہے زادگ تان زا سے رکقنق سے 
یہ بات ساس ے01 دای ائ اکر یکاستعال 
کیش روو نے امک LET‏ چ ای یجن 
کین یا فص مھ ہے او ہآ من سن ےکف رج 
رکم معاون پا گیا ۔ بٹا س اک چمان” :کش اور 
000 کیا کے رکقاہے۔ ور 2 
تنم دنو کے تن میں اکر وٹین وا من سس 
ارام ا یکی پا گے ۔ ان مشاہ تکرب 
تتاف رکیاگیا ےک ہآزا د ایل اور 


SINGLET 


وی ہ×ہ وا تگیات _ 15 (Nuce or R07E‏ 
(۸ہ,مدھ - می امم دی بب اک رس ےکی رابا عٹ 


بن ہں۔ 


آرروسساٹشسں اہنامہ 


من کے ب سرطا اعالآں یہہ یی (PRE‏ 
۸اد ع ںی اوی کا اسما لباق ناروا 
ب یم چا سی نہ رم روصتو نکرپ اوی 
سے افاق ہوا 
ا دنا رم مہ نے وا اموا تک سبسےے ال موجہ 
ول کے ام لعج سیک میک ھا ا وات ول کان 
سے مرف ب بن سے رس ےر 007 
جیاتن باخصر ضونا من ری دل سے ام اشن کف ود رکم 
گت میں محا وتات پو ے ہس ۔ وا من ای ضر نکلیٹل 
سک مکرےہیں مدد دبا ہے ۔ بڈاکروٹی ںقلب رل ہے 
کف رظ ایتا ہے تاک شر نے دالو ل ےترن ہے 
اکر وٹین اوروٹا من کی مقمادیا ق جافآہے۔ کی 
من رےسےسا تی اھچا دی ایا س ےک تی )کون رس یکذ 
والوںییں قل ب بقل سروںدرنہت نیاددڑداہے ۔ 

ھی مزا ند مون کے ی ےکی یک زا د اٹیل کر 
زبرارۃاردیاجاناے ۔ دھیں اور با لا ےی شماعوں 
کے ارات سے بمو ں میں وتبا ب ہپیدا تا ےہک متبابند 
کے ریو ں کن میں ونا من سی اور وٹا من انار 
پگ سے ۔ 

چنردوسرےامرلگ یں ۵ ن کسید جات ےول 
ک علق ےچ ماکح تقمنفات پل چ رابک ر کی سر 
خیّقات سے پتھلا ےک ہا ىك ےجا تکااضتجال 
بعصن ارعن ربا خصو سکینر: ول کے ارصن ٥‏ مون ابن 
کیا )کر ر کین میں محاون سے ۰ ریڅ ررم بے یں 
کرخذام ان وا نرکا اص نیال ما جانا جیا تیال 
کرش نک ہا ف چا کک درن طبریم بہرنامنزواصل 
کرس یں ۔ 
یھلوں | وز رکا یوں یل ماک ی ھا داق 


منقا را ای سے ۔کھلوں او رت رکاریر ںکااتتما لآزار 


092 
ائبیلوں سے ہونے وا کے تقمان ت س ےکفر زا رکتد ہے 8 
ماسرین ورد دم بی کہ دن می سکھلوں و رن رکا راو لکل 
ےمم ا مروگ کاڈ ھال ۔ روتک سم ہیفاق 
ےک ردام کے ب دآ تہ طدا مک لے جنیچ 
پیٹ کی جا نے وای داع غ ےکی قدا رک سرونک ساٹ ز 
( اد e۸۸‏ کی ہیں۔ مر دنک سان زخلن 
غاا تی ر کے لے الک الک سے ۔ ما ل ےطور 
پرددد کع لے یک کب ٥(‏ 24 اش مگوشت 6۵ سے 
22 ( 2اد اوشض) + مر زآدسا * ہیب؛ سرو 


ہیک نے تلب برل سکف ر رقنا نے 
تا رر ےر نے وا لور ےک ےک رتے ہیس 
پٹ اکم نے اور وٹ مرن ےی ےکک م مقدار 
اق جا سے۔ا سے مشاہ سے کے سا فھ 
ی “کے مھم ابا سپ ےک تیا ررش ےر ہے 
والرں ےہ ےقلیے پل د و رنے 
کے بر ن نے ریا دہ پناس ۔ 


ناسنال ادرجاغ ای ایی و ر وکر جرا مت وال“ 
ا مآدھا؛ ھکار گآ د ھاپ یی پرا ادرا کہ رکیز 
اون کا ریوک پا بخ مروگ رر ہکا لجا ۔ا نہر“ 
ما کم یک :یک پٹا/روژن ادرحیات یکا جل 
ہنا ماے ۔ 

اک یت“ وٹ ن سی او ررٹا من ا یگرھر ںگگپرل 
وش تک میں نک الک٣‏ و ںیک سا یا 
دوس ےئن اورم نیا ت کے سا تہ ما زا یں نل یں۔ 
دی ے۔ یہ د کار مقار سے ےلرک گنا نیادہ 

( اق سے و4 ےس 


جم : 
بس سی راشرصین 
ا الورک کین ۔ نی دی 


رانو تاد کے بار ے می جانکا یی صو 
کا فز بے بارس (دںR ۸٥‏ م) لق ہے اک ایی 
رر ں ر3 وجل راگ سیل ہا ے بے soo‏ 
کایک تفر تیاب ہوا ےس میں من یی نیا م ل یکی 
تھا ایک اد زسم داد ترآ سان بنا مے کے لے دو ری 
دوائل سے سا ت خی شا کہ نے ےکاماکرہ 2 
سے پائ ص رتیل و وک رش وء CHIpPPoc ۸۸٣‏ مھ یکر 
اک بت )کا رامد دوا ے در ہیں رکھا ہل ری یری 
یس ٹوا لو شکورامیرس ریے د٥ہ‏ كہ۱مص) نے زنا نام انا 
میں یٹھ کے فا ہکے پار ےم سککھا۔ 1975 ول امہ 
میں نا راما کی ار نے کے لے سی وو نکی مر 
یک فا مرک ایلیا اکا نی ص مز تھی یر اس کے 
خلب ق کاروں کے ا سے ٹر ایگ وی یس کرای مان 
دیا او را کے یار ےم رکو یکی اکنا ر کی بی سے 
بای دیافت ہے ۔ ۶ 

ارطع بن کے باررے ہی ںعزر نکر تق نی لر 
ا خگک جا ریے۔ا ترما کر نے ایا بم کر 
خی لر ےی بت یکی اہم رول ا دآ ری ہے۔ 

تی نے خرسنہورارہاگ اوی دوندں سے لے 
شوو ر ے موی اورانسا ل سب بی اص سے یکا ں 
نف ہم ےہیں ۔ دوا اور ارات ق صن دوفرںیںہی 
ا ےی انتعہا ہو نے یں ہک یک یعس ںی 
سنال اک سوںے وار ے ہے ری رپا سے تر پیا 
فصل انان ہاگ کے طرر را تما لک نے یں ر 


بی 


مھ کاردا در پل وره ۱ 


مھت کے زیو ں کا با دی ام میں ہنا لاز ااجاًا ے۔ 
ماھیّت: 

. میتی کاردا شال بروپ اورا خی کاردا سے ۔یر 
یک صل دا پے اد رکا ینرک سے بے مفناہے ۔ بے 
ایک ما کے ا لپیا اک اود ہے پار ےی انال 


بنا وت جانا سے رک لرک اک وق تا کے 
یترافس لک بنا الک رع 
ہما لکر تہ ہیں ۔ ا کی نص لک بوا کے زا وہ ری 
کا جا ہے ادراب ی یں جو جرلا ںہ یک ماٰتے۔ 


امام ی ریچ ادوساگ) 

Tigenela eenum- + ft BUY 

a اا‎ 0 

LEGUMINOSAE : تھی‎ 

رگش مم : نیزگڑیں (FENuUGRE EK)‏ 
Foo) 0‏ ناموای 

صظزت: پنیا 

تر , ينر 

0 بریٹم 

ملام ا وروا 

رق : علیہ 

اکا : بت 

جن جولا کی فصل ٹس خرو ہے ۔ اس کی 

نص یی بی بن جال ہے ادر دور ی فصل کے راو 

الو کے 30 سے 37 دن کے انہر یول کے 

نکن و :رن فا کہفنہک ک۹ تے ہیں ۔آآرنسل 

پار ےکےمنقصر سے ہر نکی ہے نی نے رفور کاٹ 


لیا جات اے۔ رویط چ کے ل ےھر دبا جانا ہے۔ 
0 .0ک دن کے ان رفص لیک جال ہے ۔ پوو ےجب 
کپککرنس وع جانا ہے تن دکھبت س کاٹ لیاجاتلے اور 
م شی نکےوریے داا اورکجوسا ال ککرلیاجاٴا سے۔ 
72 یھو سا چا ٹورو ںی رکز ڑا . پا ے شرق 
س ےکا نہیں میٹ یک لیا ںگر لی اور زک دار 
پاپ ۔ بے گے لی رک کے نا لدا ریاد 
و شر نر سار ہس و ٥20د‏ س 
بت یکی یب وا ر پو ہے ۔ ضا صطورےے یروت 

او رر ا تما ك بیدا نے ۔ 


D1‏ )ع ue‏ ق 27 اذا ے ادر 
رار ی یل ١ہ‏ ٥ع‏ ۱ ۴ ) پہو نمی ۔ ا کیت کو 
کے لے ار مدارف ار یل( اہ f (LE‏ 
اس میا تکل اتی پوئ یں ٹرا کر یرد 
خا سے ۔ اس کے یی ما فاو ونورس کی یا ےجا نے 
ما اور لبون ۔ 

یکی میں ان کےعلا وہ یاک سے بی ما اور 
رطب د حصا کے دترا یی پا گے جا کے ہیں بے 
رلاراورناسفنٹدئڑو۔ 
آنعال اوراستتعمال : 

میق یکا مزاح یدنا ن طب کے مطاب نگیم اور 
ختلے یرآ کال رجہ ےک ا کا رکاخوبوں 
کا با کنا اک ہا سے بھی وج ےک ہاور فا در 
سے رلوس تکعلبا ن | وڈ ولیشہوں کے چا ر ےے 
ےکر طا دک د کان سب ی جیکاوں یہ یر اع رمل ے۔ 
کب ورت و ںیما زں ہیں اک صز ورت فت ےر 


یک ان 
ادا کے قرو بک ۔ روع زات ہگ ام سيا 
سک فا صطور سے لتر یں اوری ام طوریکھانتے 
ای بادی اورہمخیریمنرں ا سے لے نتم یکرھلووں اور 
ایڈوول من اکر تتعما لپیا جانا سے ۔ یقات 
سے بنھلا ےک کی ودرا کر ہے ای رورمو ںکو 
کی لیے TILE E‏ 
کنفویحخشی سے اوشقوی یا کس ۔بر بجوو ںار 


کلمت ب رک کر ردق اسشیاریں لاد ٹک 
رک تام کا ہک مانب سے میتی“ ہیں 
من رچ ر لیا د نامز وری چ : 
1۔ لیب میں دصرل :ککر ایق را “ی اور 
ٹیل وو س بک تیا دکل میق ی کے وزی 
5 سے یاد رہ 
2 ٹر تک مکے اورک ہر ہے بیج زی ے 
زیادہ بزہرں۔ 
(1) تھا بر0 سے فیا دد ز ہر ۔ ور نکیاءبارے 
د کل یراک ھک مقار بر7 صےزیادہ ہہ دز کا تار سے 
3) مک کے پک تاب یں ر لے ول داک دق رار 
ہر 5 سے زیاد ہز پر۔ 
4 ٹھنڈ سے بای لے دالا گا ڑھا جوسشا نرہ 
,)30 مھ فر رہ 


5( کی ماس مکے رٹ گ1۳ بزنہیں رواج 


فلینالی سل رہم سے پال رک ہے ۔ الر یک ٹیر نتے 
اڈیٹھیاکے درد امام ہا ہے فی ارام دلاق 
سپ ائییرے ردان دجوں ‏ ےچمٹکارا د لاف تے۔ 


اپا کف سے اورزیاطس ) دء۴۳ھ۸ف) یک 
کروی سے ار کک رج سے باربار شا ب کروی 
E‏ دوک ایی ا ورام ہیں د گنا شی اکر فان کو 
پاش ہن رو ہی ترا ایت دور رجا ےق ۔ ایرو 7 
وہہ سے یں درو پور 22 ہکےہ در 
اف کرش ر ےکریما یں ادرشہدں کار یں ۔ 
پیجمل دن یں ددبارکری ہیی ض ےہ دمراورکھا یں کی فب 
سے ۔ تھی کے :ی اود پا لو برا برو زار پا نم یں کر 
لہ پار نے سے کرای اور رکیل جا ہی .جن کا ایک 
منہتلہے>لھلنا د ڈیر اطفال )۔ا ض4 لاا 
تین جااے ۔شہی خار اور درف بے مرح 
بجا ا سے ۔ میقم ادرا کے ای ف ایک کرام ےکر 
6o‏ یانش و ے چیا لس اص 
ملاک ارد ن یں تین چا رباد پلاگیں ۔ 

ہاور او راسا د ونر ںکر ہی دودروبڑھاۓ 
کے لدت وی ج کی ہے ریو ںاھو س ےلات 
کا ملاک د ہیں ۔ دود بلا تے وا یعورتوںکر 
کے لڈو ہہت مف ہ رت ہیں دت زجاں وا حط 
پت ےآ کال پک نے سے راح تی ہے ار 
ریس برای پإیاہھا ےک ہیی کا مکنا 
الا ویر یں نی کے فاص لٹ نے اس is‏ 
کے Ed‏ رم رکف پیش اورہھڑوں کے د رورا ص 
اھ رکھنے ہیں تی بال رڈسسانے وا کے شیو ں می کی 


نلگنڈامیں ”اش“ کےتقییمکاں 
زآن‌ئوری 


موا مو یی اسٹریٹ ٭ یڑا اے .۸ھ 


تد ا سی 


اللّہ ۓانسانٴ ران اوران تہ ت پر 

جا :اکا یت دک کہ و دل اور رات کے پر لے 
پر ےاوقات ١‏ در رکا خرن نرازه اگ سکییں یراس لے 
بزو رکا ےکک راس اک رن ےکا لات اك ںا 
ند تھا کی ضس * رلت وشت ادرک کے ماقرا 
زی سے اہی ×٦۸ ٦(‏ ) وجا رند ورن 
بضلاجت پٹ رودوں سے بہت فریادہ د لے i‏ 
کی یی سادی وج پیر ےکی سرا زی فتصرص بک فام 
نے یں ادراق مین وین میں چو ست رن D2‏ 
یل کیرک ہیں اد ری اخیں پل رن ےک وراپ 
سے برغلا ف ا کے جا فرجب گے دح[ و یں 
وک د بق مک ھال نی نک عل اور نز ری اہۓ 
عیضیوں سے م ل یت مس جواذ اک نسل کے لے بہت 
مزوریے اسیا علنے ےک دھ | ادد 
نظام اکصاب او رتا بیس تکبھی پو سے اکر ود موم ؛ 
باحو ل اور لے ا روک ردکی یزو ںا سنق ل جائزریۓ رہں۔ 
یہس ب چ یں ان جانرا رچ زوں پرارانداز ہر پاس 
نظام یں ا سے ہا کے ا رر بر سنہ دہ یں 
کاٹ ات ار 
حر درازز ےکر ر ہے می ۔ بت کرام 2 یج ای 
میں لین بت بی تھے میں ای یں درا ری اب 
ایا امم پک ےی ہری دنماک ریو ڈ ےر رف 
ون داك می ب یکوسست کرھی ہے تدکہیں بارش ٭ 
کہس ہوا کچل بی ہیں ترک برت ہاری۔ اددیر 


تر 1998 


--.-. ص ےت تس سلٹس سے پر وفسرشص 


سارک کیک سا خلت خوططوں می جادگ را ے۔ 
عا ی تفس دنہ کی دن ےآ رکوس رات سی 
ہر چ ییار چ ای 
سی ترآ سیلبا اد رعا ر کے س 
تفاوت اد رتضاد سے نمام جا نارو نرہ دازا وا 
او راک سا یں کر دسا ناڈ تاس ۔ ور یر دیا 
جربظا سکیس نخ ف بے :یں طمنو تی 
ٹا ر ےک۔ 

پر لئے ہو سے مر ادرا فا تکاتچ زیر وخس 
ہروا ندا رکر انتا سے ا درب رو دک بم متا ےب متس 
ول سے وہ ایت راک حا لکنا سے او رج این 
اک یناھک ہوںکک ا نے اور دور ے رفاك 
گوذی چاتوروں سے بات ے اسک برا رالا ع می 
زو ری سے مع کے ب ہلت پو ےو رکا انہاڑہ اور 
وق تا نبا نمماطاتم بہت معاون‌ویز دگار 
امت متا سے اسا نے شرف ا ناوات ہہ سے 
بہت سے وت ہی یک نمی یک وت چھ برت 
نایاں اور چا سے اورجرا سے انال مزع از 
گرا د ویر ےک دہ سب سے و قت یں برا 
ہو ےکم اورطزفت یں کرد وو جال ہے ۔ نال ٹور 
پآ پ یھ ہے ہبی ننا ن سے پمال ہک برفا ہے 
یا انظارکٹڑڑا بنا درتے چا یا دیاں سے ا 
27 9س ماش 
آ پکاتم اہ تآ پکر فر را ا ما حول می ں دال دےگا۔ 


17 


یرانسالی مک فلت سے ۔ مض دوسرسے جا ندارا ره 
اناف خص دعس ت ےر ت رتوم وسل ہیں کراس ے 
باریس اشرما تلا ہیک مخت یھ ل ب ےک سے 
صس تن ما سے ان ران راز ہو ے پیا دد انا دفا کر کے 
وال میدن کک ا بے میں توان چھوے سے 
چان لا ری آیک خلیہ وا ے جانا ر نجس پر د2 زوا 
٦٥م‏ کہاجا ما ہیے۔ لن می سی برقت وق 
ہ کہ وہ با لے و کے مم ادا ہے اطراف وباب 
سے بارے میں ان داز کر نے یں .یپ کم ایس سے بے 
جانا دزی ہت رطع سے ےکر سے می٠‏ انان بی کی یخرن 
نمام ت ملندری اد ر ری کے سا کے وج ر سے انان 
جب جنگلرںییں رتا تھا اوراس کی زن ہگ مشئرعی 
یں ت تھ وھ اہین ا کو کا ا عا ل بر تکا 
تا۔ اب تل فطع ےآ لات اوران جدی راا 
لایر ن اوررییوٹ ینک ریزےے ارت 
مو مکی خ میں بر لے پو کے درو تار تک الا ع٠‏ 
باس پا برذیاری سے تعلق معلومات زعیکہ ہروا جک 
اطلاعات اھ ے کل ول اوران نیٹ دورد کے 
ذرٹ ےگ مٹیم جال یں ۔ ظا ہر ےکر چائوروں 
کو ییہاسسانیاں میس ٹیس ہیں اس بے اع صت ر رق فدات 
ادر صلا ھت کاخ ے زا ڑاے۔ 
27 اہ و اش کان 
سے بہت پریشان تھے۔ پور سے ملک می نک زارافاد 
مار 


اش رگری اود کی ند رمو 3 ۔س بک نکاس 


اما گر یں اور تے والی ابر رت لئ 

S0۸ 7‏ 0۸ )ک منت میں ۔ ای رلت 
اد کٹا ںک آم کارت ریک ہا یتک بصو رت ڈیا و 
سے سی انام ہد (PIED CRESTED‏ 


ل دة معدت عجلەمدەاح ٹین کا لی سفیرلول بے ۔اسے 
۶رت عام میں رسای یملک کین ج یہ کک اک کے ور 
بب لک طح ہیک فی بل سے ادر ہڈا بر سات 
یس بی دخ رآ سے کین اکا لی ویر بلب ےار تعلق 
یا دور دو رکا کی واسط چب کر ایک طز ےک اکڑل 
سے بک صرف ہا نمو ناش رد ع ہونے سے سمل ال ہے اور 
اه دوماونک سی کے بعد بای کا مخت نے پر 
ااطاے فا تر مالتے۔ 

دا ا نے کین بی سے اس نہایی تخ لیر رت اور 
ناک اندا جد اکا مشا کنا رما پہوں ٠ا‏ سک اوا زی 
بہت پیا رکا 28پ سے اوش واک کے وق ت بسح کے 
پڑیوں یا ياغات دوزں ہی مگ ورخ تی پل ا 
یج سے۔ ا سک جما مت عام مین شیسی مرف ربا 
27 مم ا سے ورا بی r‏ دیرگ 
سا یک سے دوس سے پر دک رر ےس 
کیرک بت تایا وف ی جوم را ےسا فر 
ترت بر بہت دتا معلیم ڑل ہے ہ میرم لکٹیریں 
کا ا شارا دبا پو اورا کی آگرورقصت 
دد فرظ ری ج .اھ لے سال پاک بات س هک 
کے وق تک ےلان میں بیٹھا پرا نبا رھد ہا اکم 
سے میں کی بارا کآوازسشنان وی ۔بادلا ںکا 
دود دو کد پت خی ختھا۔ یی نے سس جیا ضط ما ےل 
کی ےکی بین ا کے دوپ یتین دن ہی رح تل لی 
مولادعا راٹس ہر۔ 

جسدرآبا ریں ىسا ہہت شی ہک کرک 
کھاحجار ا ےک رکز شخت پیا کب سو کا یکا راو 
تو ڑگی ۔ ہیں ررر شش سکیکرنی بر واش لکا ہوں 
اس لے شکایی ت تہ ریسکا کیان سے باد یرال یکی 
ےی دن سے ای چ کی تسس تی با خ3 رتل نکر 


بجی بلق 1 کے جد دک ارک ولاچک عق یلک 
کردم تھا یری ماعت سے ہیاس سال مالس سآواز 
گا ۔ ےم سمان یریت خاک انراد درک 
تھے وہ شئ ےن گی ج بای رڈ ر ے ری تتت ر 
تھا...... د اکا ی فی دلا ل یروا زک تد میں 
اھ ایر نا با پول اس لی در ےہا حال ریا 
ایشا م یری طافاتتریی دوست اور یدنال پر 
کے ون پان رپ ونی سورد صن یرداک گم شاصہ 
سے ا دوران اقات اتد نکر زیاد ہت رسس 
چا سے بارے یں ہی تاتا ٢‏ .فور اسقہ ریپ 
وی اوعیبلی پو کہ ان کے انہر ییا پیداڑڑ کہ 
دی اہن ےکی یں امس ج اکر شس ررں گے ےس 
کا دن 4رر كلعوم موی DECCAN‏ ار اہ 
بدا رود ےم رک ضا ےکی صو پو کور 
پکاظر چ راد روگ ں نے ہا اا کہ \CRISAT‏ 
میں دیما اکنا تو نے نی دا ہے د٥۱‏ ہے عزور 
یھ یکر س ادتقا درطا نکی ہنا دن مز وک رکچ 
او رھ ےک اش زورت ہے۔ 

یتوص تی شال سے اور وا یا اروا نے 
پیک زیی سے مار شالس ہن سےجوانات پل مکا 
پت دنت ی ۔ ہم یمیا کیک ددر متا تھا سے 
PASSENGER PIGEON‏ کے ت و ےر 
کس ین دقام ریز لکے قول تے کے ا نک تورار 
ایخ دی یک ہآ مان سی اہ لک لا عتا ۔اکھوں لوگ 
رما ام ماما 207 کدرو ںکا ارد ا۳ 
دن کے لے ے٣‏ بی س کے پو سے ھےاوریکیٹر 
ایی اہ کرت کک کین ا ضس اور 
کنل 1 3 ار ے U‏ اب دک ہے ج 

کیک ا دشا لکی تی ضط باک ہے کے عام 


کٹ و499 


زان یں ر کون زی ادر ہآ پا راز 
اض ےنسنہ با پھر ےو ےکن ےنا لاو ں ےکنا 
پو ے ہت تما کے خت کاک ں س ل جائ کی ۔ 
شکار ی کے طور را کوما رلینا بے ہی بوت اسان کا 
خ طوریرجب یر دو نے دوڑ کی پ یرما 
تی لی کاو ں کک ےکوکوں نے ایس مارنے سے شنح 
جیا تسس کے طوررجب یہ دریافت I‏ 
کومارےے س ےکی رکا جانا ےتراکپ یا دک ییو لے ۔ 
کہ یہ بن یا بال پونے سے دج ینیل 
مز و راہ خر سآ وازیں برلنا رواک نہیں ۔ ا کی ہہ 
خصر ص آواز با کیا تردق سے اد دسا زںں لے 
تیوقت بوتا ہنا سے ۔ وہ اس لام ذف کے 
دد را یں تکملیازں سے ر اکروں سے دہ چزرں افع لیے 
زی ہار ے بی گکرمنا تخ پئ ی ۔ لزذایچٹیا 
کسافوں کے ہے قد ت کا ایک انول تفہ سے جرا نکے 
انا کے خوط میا محا و ن تک رف ہے ر 

اڑا ہی ہے شمار ایس زج سے ہہ لتا 
س کہ جا ترد با یت ےکی طح سے بر ل رعا 
اشار تت ہی ۔ بات مرف مم یک یں سے ا 
پ نه درن ب لت اوقا تک کی ہہت د یقن ہس اورک رر 
ا بک ن یں یں کی وق تکا پا بن ہے ہیں :الال 
پ تمل ب رکرو ر رگا ت ہو کے KING FISHER‏ کو 
کر ن ی جا نتا ہے لیک ربا ی مانت کش جب 
یرحصز تو راتخت مس اد دزی خصو وا زیا لکر 
شکا کلت بی تو چا یاتھ ا کے مول سے ایق 
کھڑی لے و .کین یسا یں ےکر یمداکا 
ابساحو ںآیکہی دنت برا ہہت م لاد 


۶د بآ ا بک مزا ست سے ا کا قت ب ر لن کی 
را ہے اا بھی کی مفزرتھیں ا٥ءدوچاردنالل‏ 
اتاد ا کے ١‏ کا ذقت ند ٹکری ہیں اندارہوگا 
کہ شای دا غدل نے شاا ما می کی کڈ لگا رر 
سے زو ع روع میس جب ہیں نے ےک بارس سکر 
شا ہے کے ط رہ فو فک ات ایسا لگاکہ ایر بی | کا 
مس کا نیت کے اقات می ۔ بک ھت تج ریارے 
کی اکم ری غت خخا ج بل لٹ ھیں پمادایڑدی 
کک فی می ئ دو سے روزارز چو جکر بی س مزر 
بپ ہییاد پا خا ادر بداد پو ےی نی ارا ززا لا قا ۔ 
ا کے دوسرے روز ام سے بے دل جا A,‏ 
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و اں یں ےہا یگ می ںاغیا م کیا ترو را بی کے 
تی الصبات ری ک جمم1 وازسنان دک ر کی 


ناک دی ا تو شیک 50 :6 پو سے کے رارک 
کی رر دکاھا اگ لے زودنو کنا رپا گُراوقا تال 
کی زق ںا ۔ ای ددرا نیک رو تہ مو بست اد 
دا ا درز ردص ت کر جم اگیا۔ سب لو گروں 
ہیں دی گے ادرانلمٹھیاں لک کس خاکرسردی سے کے 
راحم ت لے بل المبح جب ہریاکی م ت ریہ ےک 
تہ سے با ھڑگ ا کال تی د سے رہ تھا اوقت 
غالبا ساٹ ع ےچ کے خف ہی ںسرجۓ گا شارات ا 
جمنڑ ارڈ ےے کے1 جا سن ےک موجہ سے پرارے دوست 
یش کی یش ودای کی ند دی کے ا درا ش تک تلاش 
یں راو سے کلیں ےلان ٹیک 50 :6 رجب 
ماواچا د ہیں لٹا ھا ےی کی لد اکا ایک 
ای آداز سنال دی ۔ اس وق تک یا ریت 
عام یں جاذردں گی یا Cock‏ 2160061۸ 
کپ با تھڑی رہہ ت لزان کے سا تھ ص ومیی کم و 
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بی انی پو ف سے بش رغیاں اویدمی درام 2 
خورائ رانا ای ۓآ پک ر رک ےترگ یسر رقصرض وفتؤں 
اسنا ادری رخص ر دقت پر جا]۔ با در ےنام رگج 
یک وکت ب کیک اکل جانا سک ١‏ ىتعوئیر کی 
نان د ب یکا ہے یں یر بات ان وک ےل راکرد با 
ہو ں جرب ےفاعدہ رئ ر یکا سے ہیں ریک نار اودیی عزر 
سے اپنے انروما نکی ترڑی خم وی وقت ب دلو کچل 
کطلی ادر رد زره دک وِکنادا نی ا ص٥۶+٥٥2‏ 
eek‏ کا م پول متت ہیںا۔ 
یں یں ہا ےد زولا یی سرو ےآ انی کے 
ڈا کک جششت س ایتا ری رہش گا ہ 
تما ں ق وریت رل لاہ یرک کے ام لے می تی اوڈیرے 
ا نے با کل ہی تریب ٹیس ف کے بم ر بہت کت 
اوور اعدم lé HORTI CULTURE‏ ۱ نگزوں 
کے نرھانے کرای رسکی ڈیا ں ری یں کے 
اکڑو مین ائریی کی نیت سے سفق ی کرک ادد با شر 
سے با می کسی شک جانا پا تاج کے ی ےحص بی چا ر 
ادیھھ پا یک اشنا رتا فا اکر وقت پیا کا مکے 
لے دروا پرککوں ہیں نے نر ہیں شا وتا درک الار 
لاک کہا لیا ےکرونکمی کدی دنت س ےک ا 
5 مریم ےآ جاتاہوں رمک کاک ںکول “ینا کے 
اد ردیر ق کے رن رس ےج خلت اوقا ت ںوزار 
جاگ یں “کک وا زوں ےڑب ہگ مانا تھا وی لگا 
یداد کا نا بنا وت روا سے ۔ داص لک ڑ یک (بیارے 
سیل یا رطان نے شمایھٹریاں فرا کر دی چراضان 
کی ے سیل رک زی زق اتاپ آپ اد 
انی یں رچینس اوران سے انزد ھا ص لکنا ر 


2۵2-0 


ادوسسائشس انام 


مر میات دقر اورعیاتیاق رفوالا وی ےہا ر زدا رت ص اومظزرت ہر ounces)‏ 
با سے ہت 2 

ںاد رلریڑںپایا+ناے اد رار 800 ام دورص؟ رورم ےن وال شاب 

ےد نقا مات رق ہے بح پروی کشم سیف بل کوش ت او کیتوں اور 

نامرا" ت رخو ں کے سا تدب رب نات ہبش اف 

کی سے پڑریوں اور داوں پرا را سے اورت وص درا یکس کا ف مقار یں پ لیے 

لوک بھاری (OSTEOPOROSIS)‏ لک اف ہے .اس 

یا دکڑں پڑی چک درب ربکا برجا نا یں۔ 8 

0ھ ف صدا سفررس دآتوں ادر ڈو پایا مانا سے اور 800 کلام پر الا دودو ٠‏ 

یی کے تما خیلادوں می موتدبھناہے ۔ بے مہا یں گوشت + ھی “مرگ اور 

تراروںٹہ تآ(یادمر ENERGY COMPOS‏ جمریں ناج ؛ دالیں او شوہ ۔ 

مقار دن سے لا ایی سی را ناسفیٹ ( ۵.7۰۴ 

اوررائ من کیک ای (۸.۸۷۰.۸) می ا فور کا مقار 

لد وتلاے۔ا سے علا وم فا سف ول یڈ ہیں ےک یں 

ای اورقلری حال تکومناسب رکھ میں بد وکا رب ںای اس 

کا مناسب مقا رم ود بد فا .کر فامڈ کلم ادر روش 

کا مارا سب توا کی یں ری ر 

50 نے زلود یں تد ہما اوریا اقم مد 300 ٣گام‏ کیشر اڈ یک ٹیر ۵“ 

سے دراو بی ایا ماتا ے ۔ اید ےکی فص سے ررر کے لیے گرشت '٭ دورھ:سیڑیوں 

تیب کے وا یماج شی مج نام کک تہ مدد گرام اور رالوں یں متا ۔ 

نرکا بد یاتم س ےکر کلۓ یااگل ئة سے اور مدرںےلے۔ 

گردوںی بیبا ری اک کی رجا نے . 

39 نا یفص ڈوم یو یں اور بوژ اوح ٥‏ سے سم تخرد مد ملل 

قرغو می ی سے تک وناک کر ناتروی 300 رام گرڑے؛رودھ؛اپڑے اور 

یما دلو یل کوٹ مک غ زایا مھا ےکی کہا اا سے ۔ زیا دہ رکم نی تا سے ۔ أ 


مع پائکیت وف اوت اتال اذا ل اوی سرامو وتس اپوت مسر 


رر 
رای 


راغ شخ کے لے) 
کلورآرککی زا ررمت سکوی پر ا دعر ہک ربت 1700 سے کلررای نحوردن کی ھل روط 
یہ کر ولرک ای ہک صو رت ڑں وکر د ڑا ہے اوخلیوں fitsroo‏ گوشت اورانڑے وکرو 
می ام کک قار ا 2 فص دید سے ۔ عا طور راس کی مدوتھاے۔ 
وا نہیں دق اتآ ےک ورت میں ا کی ہیا ملق ے ۔ 
پاش زیا ذ کے لٹ ڑا ہے .یش کیپ اہ 1875 سے وام زی ھل رووص 
رت ہے او ارب میڈ ریف اور رشن ٹا راز یر روری ج کت56 لام گرشت اناج ادد دا لدرؤں 
سے ام ط وریا کک یں مکی چت ری ں(ت کت 
گردو گیا ریاو ریا ای کبیا ری ےی داق ہ جال یہہ 
اسل بد اریہ نمیم جد پھ ہے ۔ یندا اور اکت مز EA‏ ا ا 
کیو ريغ تلات یری زوری ہڑناسے۔ والامیتوا زر اورت ره 

درک جا ب۔ 

و7 یراو یکو ٹر 26 ورم یری اورقایا یم ب گر شی کیل ر رجز 
جانا ےکک قد ارام ںی بھی سے .ا ںای سے مردد لیے دالیں درز پتوں دال ہرد 
انی اک ہیما دی م و سے جرک ریاد رکو رول ا وررچرںیں 18 ام 
ہر نے۔ عو کے لے 
کک رایرک ڈیا پا یا جانا سے یکر ری اور 15 لام حم اکا ںی جرد سان 
بپنکھوں ہی زر بیادہ مق ہار مدنا سے اورکا فی خاسروں دض ام ےت ری صادر ددد 
می کی ام سک متا س اقرا وڈ پر ق ے عام طورہے کی ہگ روزداوگر ں 
ا سک یکھی شی پو ان ایر ںیت وص ر درا زک یگ کے صلل ۔ 
لیے اد رسو تخ یرپ وا ھی وات رجا ے ے 
رج نے بی اا کی بد جات ہے ۔ 
2 ب یمام با فو ں میں پ ڑا ے تیان ا یزیا دودار pale‏ کلبی :گرو ے جن کم 
کرد بارغ ٭ دل اد گرد ولا پو سے ۔ اسکلا دم الات ٭دالیں' مر اور 
مامه دوں اوج رای ول سے ۔ ای یھی سے وشات یکر خی ل یرہ 
ن ےم نفص یں پا یا ماتا ۔ 
برتقا روکسن پا یدن ہیں ورو دوف بے یہ باہو تھائرائ 150 ہکرام لی پان دازو کرد 


پاباجاً ے۔ 


اردوسسائشں انام 


مرف لیات 


خلورازڑ 


مغر اتا یں یا تھا ری یلیک پو یل پار کے ن رڈ ول 3302 
مہا مسا کس کے سول لنٹ 


تناد رتیايای ال اوکی سے اہو زط نان پا 
€ 
خد ودینا کے بی ال پا رگن ےت ر0 کڈ ول پرڈے می با ماق س ے درو 
ا کی سے؟ ری ھا ریپ جال سے ۔ س ےب ری یی ہیں پرداہوں۔ 
ی لودای سب ےہیادہ پڑناے اعلا ول 5 قن ر رب ں۰ اع ؛ 
@ITUTORY) Sy‏ اور گنی ای بافوں اورغامروں مام تح بددجات+دالوںپھلوں' 
می یلا ہے ۔ 1نس تا ںک رصع راقص ا سکیکی سے اورچا کی پا یا مانا ے۔ 
داث سپ پرا ۔ 
یں اور پالم میدق سے ۔ ا کی سے دانتوں رقش 15۔4 ہک پان پاک اول 
پیل اتا ےج یکو عام زبا نیک ڑا گنااور انگ زی یں لام 


CS‏ گے بی ج علاقوںن کے بای میں موی یکی ہو اا پاباجاتا ہے ۔ 
انح کہ ان یں ا یکا ا ضانرمزوری سے ۔ 

ا کی سے پیا نے وا ے نذا ص کے بارےٹتلمات ٥.٥٦‏ - 0.5 زا ؛داوں' پوںوالہزیں؛ 
کف خی یں ۔ “لام می ینا 


یم نما ان و میا کردم رتا ے ادرا سک مت کی لیو ںکے فا عو -سمکلیجی گے مچھلی+ 

اضا لے پیژزوری ہے خامطوی رداق اتعال ٹزو ںکے ہد ڑا ری + رورو؛ اناج 

کردرے ارام ہی کے زلا کے لے یرب ہتتگزدری اورہزی۔ 

ہے یوان فال یکرت وزد کیا کورتم اسک 

کی وا تع ہولی سے ا یلا دہ ا کک یی ج می مور امتاس 

کی صصورت می طس ری رسک سے 

ا اتل کنا در دا ماک الام سے سے ۔ ےن۔ہ 0.2 ناج یز کر رشت “دو دصو ادر 
ا نک وج ہے انا فوں کر نتن ص تق یا ہجیسازی کرام ا ےج 
ي با ماجال۔ سیلین یم وال زین ہی اک ہیں ۔ 
اکا تدا گا کرزے یٹا پرلزم سے ہے د لک ارک 0۰05" حم مکی کےتل اج نگرشت 
راٹس میں ا سک یھ بد جال ہے ۔ا کک سے گام اورپ نک بان مم پاباجا 
دک ترا ت رما س سے م 
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۱ ظط 
ردو اط اور پور 


عیدالعظیم صدیقی۔ نی دی 


اوت 8وو ۶ک راض“ سیف 

صن دہ ار ر وریہ و کی مہ با ن ہنا بے“ یما رن 
ر رلنرك) ان ےنرک اترو ں کے یں , 

2 جب ہی زا تک ترق یا تز ہاو کر تے 

تر دراصل سم اسز بان کے ہو لۓ والوںکی 

ری ر( دایم ییا یمان دگ کا نوک رکرہےہیں۔ 

رس کہ اا ك کے دو سے اعمضا مک وکا 

ک رقم را ع کطت سے بلا سے بک 
کیک زبا کت ف وتز ی کے اک باب مدائیمیاک' 
زبا َکاآسا ن یا یہہ دبع یا ماگ طوب را سے اپنانا یارد 
کرنا تو مو کن میں مگرز بان ہو لنے وا لوک ہن مت رق یا 
یسان دک دک پرا“ اس بات پیم کی ےت ہیں 7 
صضکرت اورف دونوں ریا ن زباش پں بے 
ترجا ایک باک ہیں ارتا ہو سضکر ت ا کی 
بک کک باك تی یی رپا مع اہن دم اھا کے 
کی ںی زبان ہے اوزَام تیاس اعم یریک 
تاب رھک م وچو و سے ۔ ان دونرںزبا رل یں یہ زق 
یں ۽ 

سض کر ت کا نخدا جیا انا جانا ہے ایک 
س اشک ر ما خط ہےا ہہ تنرب تک جا نے 
مگرہترؤستان ے با چک نہیں يتبا نا زل 
ہہ کیک مان خی اکسوہ سال ام سک گرا بط کے لے 
ا ورو لسا ل کا ادب ی حط کے بل ےصر تج ھجاۓے 
تک تب ام ز با اعام بنا امس پچ یی رب نکر 
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۷ داقر جک ای زیت فی اکر لیے ودر 
کان ئیں ر با ڑب یی ترا سک ےکا نرں میں پک ھلا پرا 
کسی رکب ردیا اتا تھا ۔ اکت یکا با عث ا کا کیل 
کتک یا نپرامارەداری* عوا مکی عام ادرو کی 
زت رگ سے دور ی کے سد اکہا پر سک ہے کیا ب رز ںا کا 
مارگ یا ہف پیک اتر کا ز مہ دارقرار رے کے 
اب راربا ناک بات لیت ۔ع ریو لکواب مورت کے 
تت دوس ے مال “کا فک ناما ظا ء اس لے ا نکر 
ری دورو لک و بھی رانا پ تا جتھا۔ اعلا م ابا مویہ 
بر ھگ لن لگا جا ا ہل ے مقتلف ماککے لرگر کو 
ع رف ہر صن ہیا رق جیب ادا ھال اک یجن دا درب ہیں 
تام رما درب لوگو ں کی نو ہی تی رس سے نای مکی 
س کہ ددع بو ین والو لوی رال )کوت تھ 
تیان اس کے پا وودر پآ ی مال کک زبان سے اور 
رشنل نا پر ہورے 7 لرکو ںی وی ہق ورگ 
خب چ رست ب برب ماککڑں رور یکرا ےہ ۔ 
صت اب دعاس ےکم ہم ادو راے 
ببست نون و ں وگناس کہ رج کے دد ردک رر 
یح وک رہ ھکل یاف بای تد اردوز با کن ری بب 
اگرہوں ی کک ت ھل (فیرٹ وی کے میں من دوسا لازبا اد 
ہا دی اکر یلکھواکرٹ دو ںکوخ سض سک رن ےتاپ اکر وھ 
حل زرں سےلفر:ےکرکیں اورانگ زو ںک ےحراری یں ) ہر 
اخھوں نے ای لوم لوتام ود مکرنے بی ںک۔ بتددوں 
او امات پیٹ رد کا ہی یا لی رکا مز ودنا اکر اجرد 


آردوسسائشی اہنامہ 


ر شا 5ک انا اقیصاکن ووٹ دک خط دلراگر یکو بنا 
اورائ کے بی ری قلر توک | رد وکو اسک ولول تحت کر ٭ 
مر ری داع سے پت رک بلاس ء یراز ل سے اردوکا 
امہ وق دتو وسک گرا ررووالوںک پس ت ہرد 

” پمارادماتمادری ہا نے دیع ری بترت 

تع مال اے کے 

یک بن غستانوں یلاک پا کپ تا 
کیا اپ ے ا کک ا نجل م اددویں ما صلی ےہ 
ا سک ہار دوطیں ایی رت کر اض پدناپے جس اکا 
الزا) رہ دت ہیی پر سلتا ے ۔ وی ےکی ا 
دن طيغلا مرا پو ے یں بردو ے الک 
وال کت ہی بم ال نی دارا ے وجا تے ہیں 
د بیس نیال رہ ےکرک کسی پچ ربا ن ہیں عم ہے ٭ 
ا ھےھاع لکن اس گر ملو لی ہز ےا س حمر 
کواپنا نے برغل پو کے ہج ںای زجیے لا علارح ران 

اتتا میس لاط ن کیک ت کی زبا نج ڑسضرت 
کیطرع عوام سے د ورت اس ای اس کو نا دنا ھا رتنا 
تنکراردد ہن متنا ت کی قبل عام ز باك ہ ےھ 
رای ہناری پرھاوی: ہے سط ناکما ل پاش ےترک 
ذبا انم ما خط ع کے ہجلے رو اختی کیا تھا دمک 
نای جیا )کہ مصقف ےکسا سے 2 

ہمت کا پنفروعز پ لکل غلط س ےکر ردو زیا 
ا شی علو مکی اشا یت ون میں ناک م ری ےک 47و1 
سنا ب یں ۔جی د دیا وس بی ۔ رس س یل سج پاردو 
اسساب“ طیجیات “| ییب٠‏ کلم البرك و ادھیات 
دیرو اددوییں پڑسایا ماتا ھا“ صرت رم ۔اے ادری ایی ڈی 
رسس ر وکیا جا ۔آگرعالات مز بد من ترو مکی کل پر 


تم ے1998 


RE 

ہا ۔ ارد وس ا نعل مکل اصطزاح ترچ ردپ اور 
مزر یآن یکن ہے ۔ جب١‏ نگریزی سای اطلام“ 
کے رل ےک رن“ کہ ایق رتاف ازفا ظا منتعھا کر نے 
پ رکد ے ےت ارد و کے دا یں بہت دعت ے 
کہوں رز ر اصطلاعا ت تھا لے اگراردولخات 
کا مطال ور نت ھب اس ہیں ”طلا وات پش ورای“ 
تمق لذا ت کی ہیں ٹیس میس زر ےک ےکا ریگ 
جےممار' ب ڑ ئ لر ر٭ پخ بن رکہا رکہا اد 
ا رادصا 'بزا ز نار“ پسا ری “خعطار“ 
طراتقیں» تگڑے؛ رہم ڈھاڑی کک ےک اصطلامات 
د یکی ہیں ۔ ارد وم تس کی و و لک 
وٹ یتک ١‏ ٹر کیک 1گ ریا نیش + رہن کے 
زراعت؛ رپ ھا کے مر خا“ علات مربشخیاں* 
الا سپ ویو لن تس 1ج یرس ب تاریو کیرک 
پڑدے رللے بی ہیں ۔ ا ردو ز با نپا اصطلاعا تکا 
ایک نت ہد نے والاخترد مد ے اءرطورتپٹز 
پا کیا جا سک ہے۔ 

ان رکو ںک و جنموں نے مخل دوری تکوس تک 
ھی ؛ مطعو نکرنا قلط سے ۔ اک علا زیا فاریتی ۔ 
عر لآ ترک با دشا کر ارد دک تیان نصیب پر کی براں 
کک لوم چ ہر ہک رال سے تر ےک لالق لر ناج 
کل“ نن رسکی یکی ما مع سور قطب بنار* 
رمادحخاں :اگ ہکاقلع ' ہریں دبا کا ٰتظام 
یسب بفر نزک یڑ سے بنا سے یہ اہی 
Jf‏ رات (ARCHITECT uRE)‏ سےخیائب یں۔ 
مس ڈاون ا “یاک ہز ےکسا ك یں کے 
بڑے شلا اہ دآیادی سح رتو لے ییار 
رو ت کل جس ی ںای تا یک1 عا رک می لک ےا 
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و 

وک جال سے اورم الصرات (و ےا٣‏ وں عم )کا zal‏ 
جا مینار۔ یا و کرب ر ۔ک ایام ایاجاے. عارت 
بنانے میں انی لو مک صز درت رڈ سے مج ےک نی کک 
ماس (ہ٠٤٤+١ی)‏ وال ینم لی ہر 
7۸> ہم اقلیش (GeomeT f)‏ 
ار ر بڑمیٗء نق فیس مار ج رنقل وکرو وو 
مسا ہیں ل رل ری ا کا نو کت ۔ اس لے ہے 
کہنا غلط ےکا نگووں نے اہی دما سمالت 
کیا۔ ول ےج بھا کھا۔ ا بک کی باری سے 
آ جس سے کے رو کے ۔ و سے اردوکَتزل 
کا ال ہب وی ےج سکو صنت نے سے 
جوا لے سےکیما ے ۔ احق یوک ارد ووی _ اور 
ارارک اردویگئ۔ 


مصقت ن ےجو بات جاع صر سلا کے پارے 


ںاھ ہے ا کا تیر ےہ دہ اڑل ایہر 
سے ۔ بو کاک یگرا نٹ ےکی ہے وہ سلج ے 
ای نکی ام جام کو ند رصن کے کے لاد یکتی٠‏ 


نم ری سے ۔ اب وہ نسل ارقا بعن ہے ج رسس 
جام رون مرن کے ور سے ہے لجل مکامعیار وہإں 
کم گنا ہے بنہا اکا ہیڈآاف ری ڈیا نٹ وا 
ن سے ناداقت ہنیس یرد ساط سے اور داغلوں ہیں 
راب یں کرسے ۔ د وسر بات یہ ہی کممرکاد دبالا 
ا دک یک لال 7ے ہو سرا ری (بانابط و ےے ماب 
7ر بر یمم جال سے ۔ا کوجامد یا ارد کا کیارنا 
وہ رکا رک ف رکرے۔ 

ابارإى اك وال نک یات کان |و لا وک ۵۸ 

۸۳۶-۴ ۸ء پڑت دی رتبا ل پور یں" 
اچنا با کے دو ری لان اہن ادلادکہ اا درق رارم 


ای مج رسے دروا ز ےب کے جک ا دد وی رراے 
یں ہا تے اورا ںی ہو شی خت تا لر ےک رکلہ 
اروورا نکر دور ےکم سےا اقوت ے علاوہ رز 
رولا وکر یئ ری ررش سے J2‏ ا سکرلوں س 
اردھ ول بج یتدنھیں۔ نہ لا زی انتخاپی۔ رس ےکی وککر 
یں ۔ ا سک پگ ست کرت بے جو یآ 
دہز بان ہے اد سا یں اک ۔ 
آپ یہ باتبرل جلی کہ ارد ذبا نکلوم جر رکر 
ڑا نے کے وا بل یں ۔مگرش رطا بر لہ لوم ا نل 
ود اور یکا م صر دب لو کک سک ہک ا کاو کروگ 
نز بافوں یڑ ھک را رد وبق لکریں۔ ایی یکو یں ی ن 
مز تا رہپ بی ۔ سا ضس مہ اکم اس پروی زک 
ادات یی ںیک ایی کاھیا بکویشضش چے ۔ بن ہد ات زی 
اق کے 25 سال او رل اھر ں اوہ اس٦‏ پرصر لوا ے۔ 
م خط ایک اوزار ہی ہی مرا نما رانا یکا ار 
بابر کر دورو ںاآھنٹل روزا راتما لے گیں۔ 
ذصبمسسلام اددد رم اخ کا متا ع نس ۔ اس کالعان 
اردی اتا پک سے جتاکہی ا ورزہان عیے رن ۔اکریزی. 
اتاروستی ۔ہانادک سے پر کنا سے ہم روصا اکل 
بختنا یرون دک کیں دذہ ی س زا م سے مت ص لن ملآ ہے 
اردمیںطں۔ 
مصش کا یہ ہیا تی قلط ےک ل9ی د کہ 
ابتاك“ زر تیان “ر سستمان ا ت نتان 
ےن ےلیم ا لتاق سے ہر لک رڈ رما لوط میں 
کروی ت لیک تا چھ نے کے بعد کے بر م۷ ظط 
ترد سے کے زور ودب تلزنم نے تسا سی 
بلدا ہے کے ۔اب اتا وت تک گل کرو اہی یک یں 
تل ۔ ھا لاک دا اس لسم لن ط کے چا ہتے وا ارتو یں 
اورٹڑہت یچ ہار سے ہیں۔ ا تخت سے روک ری کی 


کناب ےا تات القطاب ےا تقلا بک ڈپڑگھ 

کین ہا کے ۔ گناد رس تتو ں کا ر دوہ پیر 
کے موف ٹ وی یں بنا سے جاک ھر رتوصر کین 
با کٹا جر 10101011 لت یآ یڑ دقو سو کملا 
یا نون ےک نیبج لیم ایک ماف( مکی 
یی اس یا ترف سے ما فو > نزسری دو نی ضس لک ز ہیں 
بای ان یں بو سرف وی عام سمال بای ںآ پکے 
کا ئمکو ام د ای اہی یات میں سونٹ راتت 
I LL‏ شھونسا ما ے۔ 
اپ ارد کا رنف ویر ترا لکری مگ ےتوار دوہ تواب 
ےگا مرف SPAN‏ ۔ .20 ککیھنہ سے بیقر 
یا ےسا ما نکی ست مع و ہیں آل بک را کر یکی 
ننانا ےگا کس زی نکی سے لے بترن رکوڑے 
پو لے ۔ امس می ںکتنا رت * یکنا مھ ' رو ڑکا بج کا سناب 
سے کسر رفک کال چا ستے٭ جوا رین پا نت تل کر ٹیا ۰ 
لور ےئ :لگا وا؛ بان کا ہیکت دقف یآ پ تا 
کہ دوس ۓچھمرہوں َ‫ دہ مان یں یاتیں۔ یہب یزو 
ویک روڈ یں :تراب درم ےریہ یٹیل ڈ یزاش ماص لکہیں۔ 
آپ ار دای کرک یں مقر ایل ہہ نے ا ساس وخٹ و ز 
مایا ۔یہ یا تھردر سےگ راس سوخٹ وی رتیت روسرے 
وقش سے“ تخل تو رگ 

ای کا می یلیک ؛ پا یکنا لی “ارت ادو“ 
مارت ویر کے سرفٹ ورا رد وی کون را کے وا کے ي 

رر یال لصتت ےی ارو وزیا اور 
دون لم ما ع کا مقا بل کیا ہے ۔ 

اردومیں :پیا دی طور ررر سول کلیس جج ر 7رد 
فق مر اور ط کا اما کے 33 صرق عزامرں س 
تھپل لک لیا جانا سے ۶ ادرنارکڑ کی یش رق لاش 


کر 1998 


اق الا 

٥ا‏ ٦۸م‏ ہے بالقابل زہاترںر کے 
گنی ۔ ندرک تا یورخا .ری کے دقام 
تفط ظا سن ہج بر با ن کر کین ۔ اکرا ر روکر 

کیا ما کے ترم زیر 6و علا ٹل 

۶ء ۰ طے + ظا. 2 
‘ghz ‘n U ‘FZ = ‘hel‏ غ ۔ ‘kh‏ 
Jhe si ‘She ‘Rh <a ‘az‏ 
یپ ٢ء‏ ث1 & رک 
رر تین وریا جر ارم 79958 رعمخ یی) __ 
اطع ا تحط یں زیر 17 صوق علا رکا ااذپرہایگا۔ 
علاق بز ازم رک دست پی باود ہا سے ےکی ۔ نکی یر 
ع انی طط ر 56 پر ہا شک ۔ 

ا طر کیو یں ردو دم الوط سب سے 
پائنٹہیں وکام پہ ےکا ہے ہے لوزرآکر ت سے 
تاصریں ۔کھایہ نتر کہ دوسرے رکم اط ارد کے 
یم الکو پناس ۔ اب طباخت کے سل رچایے۔ اپ 
انام (نت ایر رون با دو اکری می لکن اورسائق ہی 
اردریں Telê ۰۸۷۸۱۷۸ -U1LLAH‏ 
نم ال رکآ کون نک اک اردور اس 
ج گھ ڑا ہے اوزتلفظ بی بی وی رادا ہت سے رہ 
زع الفط ادا ے ےتا صرؤں ال جن بک ا پر 
لن روہ اردد یم اط سب ےل یک ےی ۔ 
اط ےکاخ کان کن تکار ال کا تسب 
کا رکآ دا جانا سے ۔ ہا ہم کہ بے اویل 
کی کاب مگ کان کہ د ومریز با ادد ورم ۱ خط 
کواپنائی ۔ 

پال تک زیا نکے ارتا کا تلع ہے؛ دد ییلام 
رای صفو 2ک پر ) 
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© سح ارش تک گلا کے ا ےکر شت پر 
اوی کیل کر اویل ابی ع ملک و وکعن ام 
رھ دی ا سے بم یئ رآپ ا سے ہکا کرش ت س 
لے جأ ال جا ےگا۔ 

® کت ارش تک گلا کے بی ایک وال 
کے اک خت پر ڑا چیم ط رع ل یں اور اس 
سے بعد ٹس کے لیے ڑار ہے ویں ۔کیاں پیا سے 
یلہا سے پوطرج دوک را اساراس ڑا انا ردیں۔ 

® اکا ڑم کرش تک برخم 
کر ے کے بی سان ساط یقہ بے کرپ ا کرک 
وا ے بای دھری اا يدبك سا مغ فام 
یتو سے بی بات وا ص لکنا چا نے ہی تو اسیا ب 
مو ںکا مھ سار ڈال دیں ۔ اس ط ردق کار ےرت 
پا ستی لاددصاف وھا ےک ۔ 

© ایک ادریا تک یک فک جا ےجا سکررتق 
سک ےکر تکوف ریز ری ں می را تہ میں حف اکر لاکن 
ابا تگاخیال ر ے۷ ہا ےجل ازج لرتّةِیا ہف ہے 
انددراندراستتعما لک لیا ما کے ۔ 

® ١۱ب‏ یا م سسل مکی ک ےکا ےکا ! جناب 
اپ پ-یشرتیزدھاروالا جاھ یا چیاسترا لیں۔ 

9 چات چل ایک اددام قات بت ۓعملیں 
کج ری یدیز داپ لیت مرن چ رخ رند 


مر یا ملل ووز می ےتا کی اتیل کر دوہار اسما ل 
کر نے سبل اچ یط گرم مر کے بدبو ای ۔ 

@ گن سی ترشع دی کانہازہ ای 
باتو سے لگایا جانا س ےکآ کی رک بیکا رادت بل استمال 
پک زو ںک ر سطع اتنا یک ےنفا بل بنا یں کل ہورع 
بجع ترا نکر وں یرک کوت بنا تے وقت اس کے 
نج ینک دنا یں ۔ اگ رآپ لیس رکری ںترا نکر صا ور 
اکا بہت پیا مز یا رسپ نیا رکاج اکا ہے جر بہت 
مویہ ہنا سے ۔ 

® بک ادرپ ےک بات یہس ےک ہاگ مھ آپے 
وسل رر پکہشوربے والا سا تراب پوگیلے ۔آپ اس 
دبک پچکنا کر دوہار تمر ل کر نے کے لے 
ر لاز میں مرا نے کے ہے رکم دیں۔جب زی 
ع ر ری رک جا ےت ام ٹککیکچھا بد ف کنا ل اتا کے 
اکس دوس سے رت میں رکا ل بین ۔ اس طر ‏ آپ 
کاب سا لن د انا کر دوبار ہ تما ل لی ںیہ 
چناپ قراب ہر ےکا نر پآ تار 

® جب ہیآ کرشم باخوربہ بنا ےکامزورت 
بت مر نکو مرک ےت رکر شت سے غلییر آہالیں اورانقاں 
مر کرلیں ا کے ہی کوش تکوشام لکرکے دوبارہ 
پھائیں شاو دپ بہت ھا اد رن اککقہ دا تار کار 

® سا ا کان ےکے بعد جا نے دای بر ںو 
عام ور یدک پمیک دتے ہیں یکسا نکیا بھی پر 
پر یو ںںکا دویارہ ا تما ل یی پد سکماے۔اڑیبڑوں 
ود پا ور 
خر ہیں دک یں ی جب بھ یکی سوب وزو نانے 
aA‏ و06 پر درا 1 
“ییا رپ ل رسن r‏ 

® گزشت اشن اور و سے دوقت پیش اےے 


میٹ ےکن ا می دص یں یرتک ا کے ب اا زیادہ 
ا داراورلنیذبتاےے دوسرےبلدی2ا با اء 
ھ کن سے با بین کرنے سے تبل ا ے جما سلا 
ہابت ری سے ۔ اص سے بی ےآ لرن یا مام لکا 
ماب رر 1 نما لکن ہیں۔ ور ھا تیج را نے 
وا ی ملین مین یی کرچما ہیں ۔ اطع نن یا سپ میں 
سے بی ں کے وزات :کرم سا لے ورو کل چا جیں سے۔ 
او دآ ائ کوب سا فز کی کے ئ اہو پک رہہ 
ا زایا ہے تک ف بر ست اتر 
21 سے لوپ بای کا غ ریہ بت اچھا اورل نے 
زا ئ ن با سرب سے لے ملا سب نی پا ۔ 

"٭ ‏ ردس کا اەضت بہت جک 
او رخات پو جانا سے ۔ ای سے بلس جیا ل رکا نک جب 
گزشت اک یکرم رت سے پا یتیک دک نمچوڑے ہہ سے 


یمم 


| مت 
7 بی 
رتو روییں 1 


مصتّف : علا برست الرضاوی 
غرم : اب رسع ورا سنوی 


م دو تفز د تک کی ا اب کامطالہلازی ہے کن بی ٦رد‏ ر دی 
7 رکز ی کیا ایور ویر 
و3078 فعض کو چامھگز دی سے 


ہم _ووو1 


انات نے ای طول نات می لک اوہ بلاس دام 
وگوت دہ ے ٭ ا کا شوق ولا نے + اک ق ہر وط رلت 
اہ ا ہلک م کک زت ازا کر نے* عل ےآداب بیان 
کر نے٢‏ ا سے ارات وتا وا کر نے کرک باقر 
اوراہ لم دہہابی تک مفالنت و ےک لے ر وک یں 
ا کلام جوج ورو را وکل مہایات پک ںا نی 
مال کپس اورتس سل 


کرد ےپ ےن یسک افرع مر رکمری۔ارملے 
رکھا پرا دوس ٹگدش تک دنر ں کک خکک نہیں ہوگا 
او رلا ت کی برا رر ےگ 7 

ا روس گر شت بناۓ سے بل 1ک رگوشت 
برق رامل درسلا دل ارت ك انبل او دنک ل۸ھ 
دو تی نک ں یاپری مات سے لے رک متم و ہیں و روف 
نر ماد نید ین ےکا ج سا لے رکال پا ا یی سان 
پا لک دیں۔ ا سطع مسالہاند کک جذب ہوجل گا۔ 


کامی (ناگپوں میں انار رام کے تقر یہار 


NS نر‎ ۱ 


: سے 
بارخبور کا ی ۱٠٠۶‏ 4+4 راگبرر بن 82590 
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بمبئی مرکننائل کواپریٹیو بیک لمیٹیڈ 
سشیڑولڈ بک 

رجسٹمغس , ۶78 عل روڈ کی 490003 

دی راج + WW‏ ی عاش مارک وریا نتی دیل 110002 


ادو سائشس اام 


۰٠ 


پچھرلو ں ک کب ریابدووں میس بون و با اک ایک ناص 
منقامم حا ل سے یم ؛بخو نکی سن تگرمیبوں کے دو ران 
جب پھر ل تقر زا بد مد سے ہی نب ہوک و بلبا 
کرد سے کون اد نما زک رنگڑں میں ایی ہرگ 
نخر تے یں یہس درا صل ان رنگین چو کا نا سے 
جوکیشن ول یا کے جم ےھر ے ہے مرا “لن کنا 
پھراو ںی بط سےٹڑی پو یہ ج میں نکر زی می بیکش 

acs)‏ ۸( کتضھیں۔ اردد زہات یں النیرں 
کو گل ورقیاں “کہا زیا دہ منا سب لگنا ہے ۔ ہہ پتیاں 
عام یچس سے ھر ف ا و ےم نائرک بد ی یس ورعن زر 
ا اتک درز یی می کہ نکہ ا ن کین جج کی 
درکھا لد میں ۔ بون دبا کے یرد ےجچھاڈخماہو ے 
می ںئیان ایس بی لک مانزر دلواروں “ مھرایوں اورمیڑعوں 
پمک ایا جا کا سے ۔ بافات یدرو کے با ون 
می ا سک باڑ گی رت ھی لگ سے مجع قسا م یں 
نے متام اول ورتیاں اس ق رکش رتا دی بت ہیی 
کردا مکل طو رہ رکچ رلوں سے لر نظا ہے۔ 

یہ پد اآیں فرال سی جممازراںکا ددیاخت کی٠‏ 
جک ام لونلیں انو ف ی بوت و بیایا نا ۔ اتی ں کے 
نام مرا سے ڈوک و یانام دی گیا ۔حیا لکیا انا ےکہ 
جو ف امرب ہک ےکم حط LTE‏ فون ہے ورای 
یس چا ےکک کک گرم ب وہوائھی البو دو کر 
ہت ہا کپ سے اد رنھ تما م کک ب ہکنژت 
سو سر سورس و 
ی“ ے۔ اک زیادہ اقام سال یں دوپارییرل 


سے موو 


اغبا نویا 


اکٹرتص لا سلام فاروشن 

دب یل با رر دہف سردباں خرو ع پو ادر 
دوک را ارہل کے سنت وم ہی 7 ال ے وراز 
ص ت77 ںا پھر ل لال س ی ندا ر سے۔ 
مار ےملک میں بن ویلاک بے شما دوا راک ماق 
ہی کیان ان س ےھ تحل ن حن چار انراع سے ہے ۔انیں 
بالزتے 7 ولا گل راطماو (Bougainuilea‏ 
CB. etait) ‘ed‏ 


مکی پا یرک کی کر تیا ہلا ہے ۔ ا کے 
بول ہے ہے۔ ہہ شس پر لے اور 
یر ق دارتے بر تصبی نکاما ےپ اک علاوو رار“ 
انا اورلر و ان زا ی امم سے بی بھی چئ دار 
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و ے یع 
ا ران ویلی ا کے لو و ےجو کے علا و میں 27 
ی باند موک او رشن ری کے مو رہل ےکی یا کے جا ہے 
یا ۔حم اکا پات ر عن اد رجہ بن رکم کے لیے زو 
سے یکا قت منا سب رتا ہے نہیں ہو ےکا 
ررك مات ہجو :۶ لا سے ۔ اک کی ےخصرص امطاب 
یلم سے رق بب طریق ر تجا لکاجاکونے 
بت ررر کارت سے پیش رقو ا شاک اکنا 
ص زورک سے ۔ ا کا م کے لے ربا ڈاک ڑآ ر ۔آ ر پال 
ورای زیادہ منا سب تیا لک جا ق ہے ررر کا 
ایک ما یی س کہ یک پیا پددرے پک راک 
الک الک دنگ کے مر بک ساخھ لے جا لے یں۔ 
اس رک وش اقم ری وب اتر مقصو و ید لتوب ےر 
ہی پر نے یا ری ا شش کراس لی می کا یاف 
مکل سے ملق سے لیکن باھا صل یقیتاً عام ے ہش ر 
نا سے۔ ہج برض ے بے زب رگ عزو رک .رگ 
لف ورام کے درمیا نکی رسکی ے اوزنتت می 
یک ایی ورای کی وجو دی ں٦‏ کن سے جس نے 
لودو ںی ںیم رلو ںنکا رگ اورساخت تمام ویرایٹڑے 
با نل بی الک پر ۔ 

کن دیلیا گا ےکا سب سے بن روق تج ا ی 
ہے ہز سے کن تسر دک یکر ی ام کیا ے بے 
ممعننا بہت ےج کے دورا ن پپووے مرا نے 
ڑا یدک برای بعل دالا بدا ہے امس لے سے 
کہ سے دائ مہ کا فا صلر و ےک بوتا ھا نہ ۔گر 
ھاڑ بنا ےکا ارادہ پو رطا سب ا دافا رسو 
سے بحرا ق طاوی رسا حخمت سے مطہ بین ناخ ں تراش 
دں ا ودار لک اخہابمیڑھانا ہو ایک ناغاغ 
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3 سل کی تعرس وچا کک جا ے دی اوری را سے 
پیل ہکا مع ہیں ۔ پود | کے سے يہ تَا ون 
می تادر ایی کال کڈ ھا ینا لی او دارا 
تین باچارڑکرے ایی سڑی پر کر یکی دطورلاس. 
تکرش ید ں ےبھد ل ما بر کے) خی تق ہے 
کے ڈیں۔ یی شت تنا سے بین وی لی کے بردوںبٹان 
کا۔ یرد و کر ے ےتا ش ہہ صن وہنا 1 تہ مولو نک لے 
نقصانت رتا سے اس لے اکھیں مرن زس 
کی ددد سے ای طح ھا نٹ دنا چان بجی ٹا یکر 
کے بح کی پ رید درے می ںکھا دا مروری زا ے 
:جاک ہکلم عم ہیں زیا دوکھول لیے ما سک ۔ برک وہل 
کر مزا سب مھ لد یں یف چا سے بخ ردیر ں یں زیادەادر 
سر ویو ں میں منفا بتکم ناچا نے رحس ز با یہس ارو 
میں بی لک ہے میں تب کی ا دی کا 
کی ریاد چھو لد لک یادہ دع رہۓ ہیں ہیی اوروہ 
جل پیک نے پیگن یں ۔جد لوگ خیارت کے لے رادلد 
یس پودے بنا کے جو اش دن ہپوں امنیس چٹ کے 
د وران مال ہر ۓ وای ق رر ےم ری * ر وی ریش 
کرضا ےہ ںکرنا ھا سک للہا نکی سنا سب قاییں ناکر 
بد ینا ھا نک ناک ک نے واا برسا تکا مرس رٹ یں 
مد کے ادر زیا دہ تعرا وی ارد ےنا ر ہرھا شی ۔ 
د٥‏ صرف و مک ختبال بہ تآسائ ‏ یسل 
و و كپ ردد لی ںیڑے! ودیییاریا ں بی 
کی ہیں ۔ 


: بھوں تہ لبمار ےرل ایینٹ 


رسفذرت' لال یرک ینز 201 


لاٹ 
اوس 


ر ازیو ہت سے رید یدید اور رادار رس 
کر سے ہر تمہ ہیں ماک کی عو دک میم کے 
وا کے راڈ رس ٹی شر ی ہا زوں او ریا روں عاطلاعا 
ملس لد آلا تک یق ہب ۔یراطلاعات سپ سے 
ایہر تو ےک جال“ یں کی ران اطلاوا وطاق 
لاساد الاک یلزنا ے اک یاقا م کم درت ہرز 
کو رفص لزا ےکہدتا ع٤۷ E e‏ 
یمیس مو زو ں لپ ےک ۔ ہہ ر نی کنا ےرم وق کان 
سے ییا رے اسننھا لکنا ورس کیاکی رک ۔ 


طیادو کا پر فک ط فو دک ارطریقرں کک 


شی نکیا دی لٹ اس انل ھا لر 
یی یی ا ناپ این ر کرای مل 
مد نتر رکآ یس میں را بط( راتا ےادردضرےپڑل 
ک کا م یت تا لتا سے 

II1‏ ا 


کت1998 


یما اہر 


زوش سے برست 


یراتا او قارع 


ا 


ہس ععور تا یحو دست ‏ کا م لیا ھا ے جونز 
ر فلع تچ بہڑیس رب 
کردا ورو ل تید زدتے اور کے 
1 بی نیزا نک بن اوررتارکیا ے اور یں روک ۓ کے 
لی ماس نے مل اختیا یا رجاف چا نے ا نکے سان کا رے 
وا لے ددس ےی را بات ینہ ےیک رکون سے 
مل تع لیے چا کے . یکی رھ انلو ںیا تخب 
کے خر رت سے یں ات کہ ے ہیں۔ 
تا ھل سے یہید داپنا زم بک ان 
کے اہک لے درست یں او رک سی غل یکا وہ 
ایس 

یی فو دی فیصل تی کرس اکہ اب دفا غکادقت بے 
پیلک نے راضتنا لہ اتسا ن بی سے ب خویش تاچ ریہ 
صلب یکا نک طت ےکی جاناے تام ۶ یس زی 
ک ران ےب رایت مالک فاہیں اد رک ر کےہطاان 
عم لکن وں .رھ یغالمٹڈا یک فی اص ملل ع کرس 
و وش ناش کے لاومضام 
موا جہازو ںآ دوخ تک نو لک نے کے یی اتال 
کیاجا سنا سے۔ 

ہم کڑس وٹ سستیاروں سے جتن ی ام 

لیت جب وہ ایک زانیا ت کا ہن مت سے معنرعی 
سستبارے اسم رک نایول ”نا رو ں اورٹرانزسڑوں سے 
پھر ےپ ےب ۔ | ن مجارت“ رفتا راو رکا ناق شی عوں 
کو نے ے؟ لا ت کی گے ہو نے ہیی اس کےملاووائنٹیں 
کنزدئگ) لات اور رق زی زیی گے ہو تہ سی 
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توانا یکو تق انال یں تہ یکر نے یں ۔ یلق ان ریا 
الا تک پلا ےب کا مف اطلاوا تلاز نکن 


یں 


: را “یڈ یک نگرں» ان اوراس نوی ارے 
مل بزنابے ۔جےخلاض کجباجانا تا ے .سس 
با ےی یں جرال جا لاد کنیا ن٣ا‏ لاتا زعلا ہازسوار 
پت لیا تنک سے دوران زیی پنیا ر گ۷ ی حع ر 
جا نے ی ۔ 


یو ںول دناس ےک برا لجا کرس ل وکیا ایا 
جا لیے ال ٹلیب ےی (ڈادیاباءا گا لان رقت 
را ےکی یی سے ےک رت ےا ڑا کے مرل کک برت 
ہریرہ الا ملو یں سےلزرنا بے راک ٹکو 
ہداز ےآ یک سک یڑوک مدد سے دنا ؤم 
کاجا لیے کیہ ری راک زار را ےدارا س پر 
پڑ نے وال دبا ڈ ادرا ہے ست ربا ہے وا لے او 
کا ارہ یش یں اورا ےڈ و لک رتے میں .اگ راک کے 
لاکھوں' ارزو ں میس سےکسی یک بے کی نق ص ہیا 
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جا ےرکپیرٹراس ام اطلاع 27 


اس لف از س روھ اتل یا یفنص دور رکا ےہا 
کمرال ٹکوتبا ہدیا بوت ہے ۔ 

سا شال اورا یشترا مان وک1 لا تکایاررو کر 
پت نا کک یا دن را تک تک رسے ای ۔ نشار اشر 
دہ زقت اي دورتیس کنو کې ي 
ع ضانک رم جاپک رگ٠ poz‏ سال پر یر 
کات چ جا ں ایک ڑا ن ۹ لات ہل | ببردلا یں 
ہنی ںے ور بازو ل ڑل ر سے عا ا کا سان 
ای ےک , 


نے کنو وگ۹ لات 
ان گے مر تے یں 


راک نکر متیردا یران الات 
کا مدےدلیا بے 


جک کور تو اک جا سکن لیکن بی عقرقت رک 

جنگ متام ہے لل ان جاۓ را ل ہمز ںای 
اییادات اوراخزاعات ۓ گیل پا ری شی ی 
ادرمحاش می ترق میں مڑاغایا نک دار ا رآگیا۔ 

ا کپ یئ ۔ اس ہکا مام س۱ ناک مال ے یں 
ایک بہت بڈڑے و ںی تر ر1 ہے اد رآیک شتی 
طاری پو کس رڈ ہے٠‏ ین امہ کے سلس یں 

جاۓ وا تق قات نے جپاں انا شس را کے 
رق نے وو ہی 


ادو سائشس انام 
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کیک دقت ایس ا تھا جب صر رکیاجانا مت ا کہ 
سن ہک ےہ صت سیک بتاکم رکم لا ا سے 
کار ےکن اباو رہ دو رک ےاہریئ رہ جان 
لے ڑپ نہ زکا یہی علا ترت تل تتصوریں پانٹا 
ہا کے ۔ بڑی منیا (CONTINENTAL SHELF)‏ 
ڑی دصلا ات۶9 (EoNTINENTAL‏ ارم رولف 
٣٥٥ ٥٥‏ ءہ )٤۰۶‏ خضی ت مترری هلا نکیل 
ای کے جوزمی ےترام راو ںک وکیا ہے من ررکے 
اس مہ سے سرن می معلوں ۓ صل کی ہیں حذرریں 
میا 60 نٹ کہا ک سور تک ری بحت > 

نھر لے ن نر وا ےا تا لکرتے ہں ۔ 
سا ال ندر یکر کاس بہت پ رف ے۔ اس علا _تے 
ہیں بہت سے ای نیرکارر ےش اغلوی ای بلیلٹرن 
(PLANKTON)‏ او رہ رج مپاکررل (حمممع) رود ہا۔ 
سکییلادہ اس قلا می مین رن کی می ہی ال جان* 
بے یسل زیا ےی ماپ یناب رخیا ل کاک ہر یکی اور 
بڑ یڈ صلا نے دربیا نف حدینہ کک لان رفت ےلان 
رتود د دد ری مان رین اس بات سے اف ق ل رنۓے اور 
پنیا لے ب کہ وہ علاقرچہاں سے بی کی زم لاں 
یکم ننا زہا د دن پٹ فا سیدڑشی وما کے دہاں سے 
برک دصلا نکا علا شروت جوا سے ۔ساری ونیا میں 
دصلا نک تی اوسا 30 نٹ لگ ڈگکبرنتے 
لیس بر اعت ر رت ا یع مقادا ت کیا ؤ جیا ںپرئی ےکا 
غلاق 200 "اور 300 فٹ کم ک نتم بد جاماے۔ ۲ 

و الا لی سے ام ری سا ھکوں یہ برک جا نامگ 


ہت ےووو+1 


ران ا ا 


٢ 1 
| | 
ڪڪ‎ 


تاس کیہ 20 بل سے رک یھٹا یں پا جبگہ 
لوقا زس کے ف با چو ڑ ےی نے میں ۔ 


یی صلوا نیا پول سے ؟ 


ڑیھچ کے نے تگال سے اور کیا ہو یا۔ 
یروادیا کن رر کرای نا Es‏ دوبان دریافتہڑئیں۔ 
ہ کےکلا دم محلم پراکہ رسا دی دنیایل پاپ ما پا ا۔ 
ا رم با2 نمطا بن ب ردادیاں اس ق د اف خی بللہ 
ا نکر ےت پو ےی کک وسال س زیا دہ ۶شت ںہرا یں 
یلوم مطو وکاک ہکیوں اورطع وجو و ںآ ۔ 

ری طلوا ن کے سا سا تھا طرق دتوںدادیً 
میں ۔بیہ وادیاں من رک تہوں ہیں پا سے چانے والے مادو ںکو 


یاد رپا نک مدد ےگ ہر ےکن رول یں ے ہمان ہیں ۔ 
مدرک ےکی لے ؟ 

بری(سلا ن کے اکل س ےکرک اترو ع پرا 
سے من رک ا صل تیر ٣٥‏ ۲د ندرک کے بی 
روت ارف بے سی لاق رہ ین“ (دھ سی 
اوا علا تم جیب دیب چ را نان او نا مل زنر 
نتان سلے و ۔درا اصل “نہر کرک امار ےہا سے 
تیادہ سب س ےآ خ ریلیلنہڑا علا تہ ےت سک اما 
کصوق لق سے ۔ دا جم اس علا قم تلاش اور 
کو ج ایام ش رو ری گے ترا ی ط رت ےھ( دقان 
پار ےسا ع ےا کے گشایرہاےسّیارے 
کی خلا یز ندرگ میں وو رہوں ۔ 


مایا ریا تکازیادذن کا اھ مکش سنررک 
حرط سے یعندل دران کنا نے کے1 لاتاوزتلر 
سے رتایت ہو چا ےک ہنی نکی ع ندر ی اڈ 
ساس واویاں؛ جنٹانمی ریاف علا تے ہر ى۲ نور 
کاوادیا دنو دارو ں ےکی ایا ءاد وے پار 
لے پار رے سے ے ي 
حررک ارس اگل5 2/4 اور 2/2 لکد ا 
ہرلدے ہکان اد لیے فاا ت کی HO‏ 
کہ ےکی ہدےے یں ۔ راکو ں ےت وی تن ررکے 
کر نے نرین عل ت میں گے۔ 
ضیرٹارہررے 


ایک ہعمب کت اش کال نتر ےک من ری زی 
درل یں یا ے جا نے دا ےہا ٹڈ د کی چریاں ہر 
وی جوسمن درک فرش سے ابو یں یضر ری پاٹ 
پہہاڑو ں کے اسار ںی لے قا ورپ رای کروم سل ی 
مانت ی نے بویں بو کا ہل سے کے دالا ایر ارٹل“ 
ودسہی ia ag MAREN‏ وچ (ARA‏ 
کرک پپانڑی سلسل کی مالس ی ۔ 
نی کےا رن 

دزیا کے دیس ترما پہہا ول ںوی بویا ہلا 
,ہا ڈو ی کی مرا رب نا سے ۔ ان ماٹڑوںک بالاٹاپٹٹیڑں 
ک یکیددا کے بعد ھا صل لر د ن ونو کا جائزد یکی علوم 
وگہی ہی ارط جرگ ہے انپا ڈو ںے 
یگ کد کروں + توول او ریگ سیا ہے کڈ و ںیگل 
یں ف ۔ یس کے سب تق اورککر دبا ں اورکنرڈا 
ارد ںک وس ےگول پوچ تہ نے کے بترو ں سے 
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تھے ےدام کن یس سیک ڈول مال موگوں 
سے یہمپچھ رین ضف ۔ باپ ریا ا رعیات اور دک ہا (نوں 
ےن تما فا کک رن میں ین اخ کک یہ اڑل 
رت را ز مان میں وق دض ےجب راط ری 
سا سرک نپ تے ہے 

اسیا نہیں من ور س ےآ ب روگ کے :ور ریعے 
پہہا ڈو ں ق چوٹیاں برآم ری رن شرو ع ہر | وریز 
رت موک انی ںای ع پو شروت ہے ۔ 

ومع ہوا کاب ل کے ہا شای ایانس سای نے 
وا لے پہہا ی لے ےکی تیم ہیں ۔ 
سس 
کے مزررو لک کہ 

گر ےن ہروں ہیں ایسے ہہ تک مقامات پو تے 
ہا چہاں سے پا کے با ئا نے وا لی یشان نایا ںوہ 
ک وشرو اتی اہی بر ہی ۱ج نک پا سے تمع د 
7 کے نے کل ظور رکا لے مار ہکرت 
| ہے اہو ںار" رو“ یا گار کت میں ۔ پا لادہ 
د ریا ایت سات زیی لی اور ایا کن رر وں میں برا لے 
جا ےی رای یا اد رکا د دوسرے ماڈڑوں سم لگ 
ورو ںکانوں میں مون شکل رفت ارارق ے نف رانف 
دنیا ماک ہکا تأ (voLeanıeu?)‏ اذا بے 
وبا ری داخمل دجما سے جال مرج ےکک 
سی سن ررقت رن ےکے بع د میگ خوں می کے پول زوت 
سال سے رصم روں سے اڑے وا لین بھی سر ری دال 
جا لیے رسک رر ے ہق راو رھ ر ےھ ر ےکضکر 
بر فک ےتردوںٹں م ھا تے یں اورجب ہر نگل ے 
تقر یہن رک تتں میں جا راکیھے بد جات میں ۔زی نما 
می مرجد پرا مل بھی سن ر رک توں ہی ںجمع پززاربتاے۔ 
الااسب ,او کے مفایلییںمنەدد ںکتہرںی ںوچ 


اادد سائنس انام 


تا رہ مرا رمیں مو ہے وہ تن فنجانزروں کے 
ژر سے اوزعول وزو پو ےت پیا چوکروڑوں سالوں سے 
من ہی رلو ں ع ر ہنتے میں ۔ بان ی ھاترروں ے 
وسا نے اورتول چ و سے میب بن ویس عل ادر عن ررر 
رن میں ا در ےک ب دعن د روڈ وب جا تے ں ۔ 

ہرانظمو ں ےت کی علاقوں بین بی و صلران پر 
وجرد مل ؛ ٹیل بز سرخ سیا یا سید ہر راو 
جب دریا “من ہر ورا ںآ ر نے می ںتو یک پان ماود 
کاو لتک ہیی جا پا سے سز ریف کا ر ع لا 
لف چا رو ں ےتراوں سے د ضا ہڑتا ےی می 
گز روا کے بے رجا زرو نک رندا غج ں تی کے باع 
جع پو نے وا ےخرلوں می ںی نیاں زق نن[ ےا 
2 ان ئن شه چا وروںک اقام ا ع6 انرازه 
نامان لیے ۔آرچ ہزرل بر ت کر ےہ ہے 
شر دیقم چک بزنا ےلان خو عند رک گال 
یں پراروں ف کک بی جا کے یپ۔ 

دو سے انورو ں کے ضا تی رہ خ رلک ی مزررک 
مہو ل ہی جع ہن ےر ہنتے ہی تھا لی بک رز کا ہ لک یکا اتس 
بر ف ےکاارں سے شا بہت رکفت پو سے ررر راڈ 
7 ا مل بر ی0( رھ 
مز ہیں پا سے جا نے وال تشد مین انار ہر تے ں کنر 
اکا قادہہست ڈیا دہ موق ے اور ییأف ینا نمام ندرک 
بدو ں کےنصف سرک ی زاک رر تے یں“ اغلوی 


USA and Canada: 


e-mail: equipe @ ullah.demon.co.uk 


سیر1998 


Agent for United Kingdom, Europe, 


بش 
بیطنو یش و گرل یا شا ک الک دق ے.یگرے 
پا میں بی بڈی تہ ںکیٹکل ہیں مرجد پہ تی سے ۔ ریز ھکار 
(28ت ٥٣۸‏ ۱۸۰ھ) جج منرروں سے ابر ے تو 
نف ۷ن زد زس ۴۲۷ جددہ ع۸ ۸۸١٣م۱ھ)‏ 
:تاق سے ۔ ای نین سے بحم د٥‏ ھا ص کیا تا ے١٠‏ سے 
ارت اورا وا ز ےلات بطر ر ھا 7ز اڈے رست لی 
جانا یے ۔ ا کے گلا وہ اس ۓ نٹ اور ربن ےہرٹلڑے 
لو ر ری رتا لا ا ہے . بیان بطو رفا داش میٹ 
کاتیارییں اورایق خ خرش خا یں تکے باخت منا کے 
ی ےسنتعا ل ہو _نے والے پاؤٹوروں اور یوی 
ند یسا لکل اکھت رٹ کون ت ہحلوم م ریا توا کی 
کل میا ادر ڑا کے بار ےم ما رین یں جا شت نے , 
نین رورو ]۶ تی ددرک روز ازور 0 سے راا 
ےکری تر ق رد اہی ہے ۔ شا ل کے طورہے 
۔کرا تی نرس میں 08 ن ٹف کی یں الجا ف یا۔ 
ج ایپ کبک کک ونی ی سے کگانہاد:گري ہں ۔ 
اکاک رپ راایکا پل ادد :رند 100۵ شف سے 
زان دم ایوا یکر ت ری ےا درا ن من رروں میں چن رہف 
ایی میں جرا لیہو ںک ا 100 فک پر ہے ۔ 


۱ 


Mohammed Naim Ullah, 
151, Gladstone Park Gardens 
London NW2 6RN (U.K.) 


Telephone: (0044-181) 450 2989 
Fax: (0044-181) 450 1031 
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ام رق ے رانب پا ہے اود ڑکا یڑ 
لن لا کی تآ سان ا یچ اگل ن گول سا ہے۔ 

ری سور کے باک ل ا وی تار سے بائیں طر فیک 
چانرڈاسصتا ردنا رد اک دتتا سے دو تین 
سے رو رر اھات ےا ای ادرو سار ےن داڑیں 
ہر ےاررگلییسگت ہژں: ایک رون باق پان 
ہیلا ستنا وپ سای پک ےکی د پاہے اور 
مھا یلیس ر 

ادر سے بور ری ساره جره ر وکن ور رر و 
چ وسن یکر غالا پے ہیے 
تر دہ وک ڈو نے سور سے ام سکازاط ٹف تھانے یب 

شب کان ہصیرا پچہا راطا ف یل جانا بے اد رپا ا تا سے 
۹ے گے ی ا مدای جورت ستحارو زی 
سے اتن برفائب واا سے ۔ 

لین گنی شام دہ بدا نا ے ۔ 

ای طع دد اد کڑرھا سے ہیں رمتارہ دضلا 
شرو ع اا سے ادد یرک رک ع کے ب کل طورر فا ت 
ما با ےکا نچ ص کے بعد با ات ادق 
وتار ےک گال رو یں پ رسےتروارہراٹردع 2 
ے دہ آسممان میں ا سطع بن ہڑنا سے سے رہ سور ار 
یل ری طلرع پو ے والا ے؛ راہ دکھا: بے در 
ات فا ہک یی یی 

سے ا بجی ےب ٣رر‏ تقو اسا | ورلن دو وکر 

E‏ ےا 

ی ولیع رر ت نف رف نار ھکیا سے ؟ 1خ رکووہ 


دوس ےترام ستتاروں سےزیا رەرش کیو ںا ےار 
دہ مات یرسور اک رہم‌انّیا چرپ وکل اکیرں مٹکتا 
لزا ے۶ 
زا وں سال سے اشا نجرا نکونطزوں ے١‏ ںکا رن 

مشاروکر 7 ت ےہ کی ھوں نے اسے شام کا تار اور 
pr SE e‏ 
صنق دوک نہر ہے اناد کردا اوراس 
کے تلن خولیسوررت دا تاتس خلب یں ۔ حفوں ڈتھز 
ما ےکی وبصورت دوشیزہ خیا لک سف راوزو 
ہیں نی رق سو ار سما کو پا رکف ے۔ 

اھ نہوحیتعیں‌یاے؟ برا لی تا یں 
بلدا ساد ہے ۔ بیدا زبائیں لھا سار ےک 
مطلب "یر نے والا“ سے تھا م سننارے اتیگ رے 
می ہی شآ یں پگ لت لا ا 
زا ہا ہے سے دوسر ےج ع ےکی 
طرف کر تے ن بت ہیں .غمستاروںل نبت ا کے 
متا کیا عد اور چن ردک سک بدا کا مرول روس 
را ای مج لجا ےکاکردہ١‏ نے مخز جگہ سک ہہ 

کے سے لوگ 17 ا ب کو من پرۓوا لیتادے 
یا کیا سے یھ سک یں گردو روع سےا دک کے 
ا سے یژں۔ 

لو ان سے شحا سا ھا ص لکری کین اس سرع 
یی یلا یں پروا کنا ہو ۔ 

زرو ا 1 رافش “رخ ےبہت دور 
نک لی کے یں یم ررق سے ای دو رن لگۓے پک وہ س 


ری ڑد لا لک طخ ںہن رب رضنتارے 
ظا ا 

اوريرکضوصتارہڑگا1 تی رورا ذانہا رلا 
یں دوس سے ستتمارو ں کے درمیا ن جامس ےی بہت دور 
راع یں تبر انظ ڑا ے۔ 

اب ذرا اعتیاط سے ریک طط ناتقا ہیں 
ا زر پر کے سے ےار سے ندرا گے 2 
مور کے سا تھسا تور ا سک ےک روک رم ےنت رت ہں۔ 

ایا یں یک دورن کے نو ریت وگئیں رر 
کار ہیک ہلال“ یا آی کے چان دھییا نف ےگا 
ب کہ دم سستاروں سے و ےسیا“ 
میں میق ول ےک ےس ج یکر سورع سوررتاے۔ 

باو دوسرو کے مقاب ہی سور نےکےقری بتہیں 
ارارک زین ا ت کے ددبیا تے۔ 

سیا ر ے رشنن رت بک ےوہ ر نرت 
ک رون سے رکنش و تے یں ۔ وہک پان رک طرت بیا۔ 

اکمر مور بد غاب بوا کے ترپ مسا ایر 
بھی یم نغڑوں سے اویل رای ں کے ۔ 

4ے حل م کیرک ےار ےکر ول کے 
مب ؟ وەسب سرت کے ررآعرمتے ہلان زین سے 
وو سب ڑکا ہی سست رفزاری س ےک رٹل 
نے میں بل دڈای ہی ےک ردد سان ہی یں ۔ 

عفار دای تزطزاسیارہ ہے ۔سوی ےک ےکروسال 
می ار ر گات ہے ۔ زه وف سرت رنارے 
سر کرد سال میںاصرف دوکر اا سے لہ پمادک 
زین سال ہیں مر ای حا یکاہ مرن شک 
As‏ سے ورپڈیر سار ےوک کا س سے 
کت رسال یریک لار ے یں۔ 

یسیا کیک دوسرے سے وی یراج کے 


8وو 


2۰ 
ومک ری کک راہ یا ا ضا یی قر ہے ۔ ادر ہی یر 
کیم سورج ا ساخ رچ ع وڈ کے د ااب ر سرن سے کے 
ہے بی وہ س ب یں ہے سفن بے خا نان سے 
کی بی“ جم میں بڑا اونظ وط سے ہس مرت 
خھا :ما کا یلاہ سے اورا اک بی سارہ ں‌کا خانا ن نی 
ب 7 سے۔ 

ییا ب م داب ںیل ہے رسا سے پ بار 
با دک تن یں ۔ جل ےک اہ سستارے یں رار ہے 
یں ادروم لے دو ےسیا دو ںکا شار رور یں 
بک ےد وسرو لک تیت زین ترب بات یں وور ع کے 
ايفاو رچ ردو ی طف ی 

کان یسب ہیں ددر یی ری دچ ہے رانید 
کیا مان یں پان دک رح نظن تا س ب؟ سما لی رش 
لق سک کے می ادریی درجم سم کہا ودی سے 
صنما روں جیا لیاجا نے ۴ 

یھ پک ہیں رین سیر ر بتر یار ےاطارد 
زیر ؛ مرخ ؛ نعل اوش ری سب سے زیادہ ابوطلرع 
نظت میں ۔ی کی ددرڈین سےتودبعور تنرہر ہآیک 
چیم ورا ق ہما نوی سے پاکلئروح دو ں کے 
چان یہی ۔ ادرا سط یں ٹرآ ہی پت رل جا نا ےک 
حبق ت یں سنا دہ یں بل یک سیا کک ہے کیک 
ط و ہورع ن ررد ےے ۔ 

عطاددکای لگا تت شک سے۔ی سور کے 
ہہت بی قری ت روش لزنا ے سرک خی یں ی 
روش بی کہا کن کک غ ےکا کان وفوا ہے رہاں 
عزو ب تور کی مد مرو میس عطاردکدآیک لت 
سار ےکا طرج تقر ڑے ع کے بے ریسا با کے 
یمر جک ےج جک ظ ہا ےجب ے۶نزدہ کہ ہگھ 
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.لف 


ردا کے اوددر کے ہی اف کے پار غاب پرہللے 
بن دن نر وک ع خطار دی کے وت دید ات 
ہے۔ بیرافق پرا کہ ودار دتا ہے جرا رور ے٘کوطل رع پونا 
مو باد اوہہ انمتا ے ادر میڈ حصت سور ےکی 
شاعوںہیں تقلیل واا ہے ۔ 

عطارد سب سبباروںیں' درا جگرڑا سے بے 
رفا راد یلا سے۔ یر یک خر دارجنتا ہے اور 
کہ ‌اور۔ ۱ یھ بی چم سے نمائ یی رد ماما ے۔ 
پیم ذم ےک بوا ماک نے ت کین وکر ںکر 
کہم ںتزیض جنل ہے اکفںعطاا دک پر۸ نچا یی 
وہ ]صا فل دیاع خطا روکراینا سپ رمت ان 
کے کی اباب لت سے کل پت رم کاک ا ول 
باجنا ساز قر رین ےک جل رک بر ن” ہے رج 
جل م ےنید ہاج ان جلدی دہگیںگ ادراق زی 
سے فان کہا گے ۔ ا سطع طا ر تار تا بجی 
رومس ت ب گیا ۔ 

ھر کو کے رین ےک وور سے دد سے بباروں 
سے باساف می باجا کنا سے لر ں سھ ستارو ںکے 
درا ت رئ رشن مار ی فآ ے نم خی ونارو 
نیرت ری ےک مقا کا ندازہ لکا ۔چنہ دك بن مرو 
رع کہ وہ امقام سے ہن چھا ے 8 

رک اظ سے ہرک عل با بر نخان جب نے 
1 امک نما سار ےکرویایو وکر لک و دتیا ہ نگ یا بین 
کت جنیر ںے روران ا نَ سیگ ریا رع لاک خیاک تک دنق دگ 
مرن تح کے خے ۔ا نکاخیا ل خفاک جب ودران 
میں دا رونا ی ےتوجنگوں ادبا کا رلی کا تھی ی م رناے۔ 

ام کے فلا ف فو اف( ن مر ھابناایسا حافظ 
اور وکا ر کے 2 نار دنوںیر پیا یں م ددد ےکا ۔ 
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تع سن کا اہر ورال کسکت۔ وم رتا کرد 

زوک متا بل یں سال برض رق نص نول وراکّلے 
اکڑاسا پ زنل ےل جب پمار یز سرت کد طن 
رک ر ےد ری طرف پزنبے ۔جوْ+ری ےکی 
راہ ت دی سے اس بلعم جکرہیگد جا سنا 
کیم د نے وق ت کر ں1 سا یں سور کے رولس 
سار ےکر ہیکت پو ؟ ہیں ۔کیکن جب مرخ 
مادک رت متا ی ےتیپ ریہ لاتا ہے وا اورروشن 
انراز نظ رتا ے ۔ بن ادقات دہ نی نکے بی فرب 
آااےاوریےیں دوپ ڑا ادرد ون آناے 2 

تر کو صرف مات کے ذذ ت کہ ملت ہیں 
اکت شس مان سے ام جعت ماک فا جع جہاں 
سے سورع د نے وت تترڑتاے : 

مضت ری کی !حصن دقع رات کے وقت اک علا تی 
ففر ابچ .یہ ایک ر وکن روش کوب سارہ ہے ققق 
نارو ں کے یفات اور دو سے ےا رو ں ق 
یا نہیں سے ہیی لال یک ط رع اتاد 
طور سے اتا سے 7 

طاقتدر دور ین کے و ری ے مخز یکا اھ ڑا 
د چپ ب ےپ نہیں ا سے دونوں طرف چا رت بل 
زنر نے وال ےنا ےد ماق دں گے ۔انکپوزشنزن 
کد ہن میں رح پہ سے لے دن یا اکلے و گنو کے 
یع ری پھر دد بارہ ا کا شاب کر تم دیع سے کہ لقے 
سنذاروں نے اق ق پوزہییش وتر /ردی م ںید 
ری بات طف نفا دہ اب دا ط فآ کیا اور 
یہت ر ےق رر وین خنا٭ ا ب ددرو لاگ ے ۔ 
یر نزک اک ہیا ر ہے ہیں .با کر کرد نو 
و ایک کس تھی تل ف ہو ل0ہ 
پاڑگے۔ ( باق ضف وی ہےر 


کیو 


ادارھ 


رب 
0 مھ 

کیںادو اسیا لک پرا 

اسان زا 2ی مپكا ےکا ر تھا ل نارہے 
گھاد ساز ئک ے٦‏ غاز ے تحال نکر ب با نرو کی 
اسا یا ہم اتناو رجا عت ہو کر راروں برس قبل 
بین وگ جا رو ں کے لے او رکیل سے لر رو ںکرآماد 
کے طر رر راما لک نے عت ۔ د وہر صدیائل کک 
کے رس“ فضلوں کے پیر یک سے واقف تے۔ 
وہ ن ییا ملا تے کے اور اترو یک آم شک لے 
ہیں کملہا ںہ ر تے کے رس ھی ص کے رو ران 
مور کی علاقوں می ند او رش روک ےکا کرٹ 
کوکھا دو لے طور ستتعما لکا ما نا اورتفلا 
فار ں ےپ پچ میس ا سکم ل میں لیا جات تھا ر 

8 ع میں جن یکا نے ام ری ںی و کار 

کا ابی تلاا کیا ۔ اس مص ہے رل ےآ سس ۓ 
ایک دی سن میک ییا رک ۔ ده ریا ست نلاڈ لفیا 
ک کیک شام اد ےکنا ر ے واقع ا تن ےکجتتوں میں 
لے ب ےک رو تک صورت ںو ےکا لہ 
کر واتا اوڑکھو( اک ”مہا لہچ ےکا یس کے 
وق تار ر کے سا تو سقرتروت مہف ما تے 
ینکچ سز ناما تک صرت یں ا اکا یضام چم 
ا آنا۔ لیپ وا لے جے بب کیم تی ضرت 
فیادوسبنزدکھا قر بتے ۔ 


سرووو+ 


اکل ورپ اوراھ ری کے علا دہ تق یکر 
کا کک نال عام پور ہے ۔ ہما بے این ےلگ 
میں اس وق تکھا دک ٹکیا ںا گر رزگ بییا۔ 


روک کاش تک بون 


ربوز ڑراروں سال یران بچھل ے بج ھلاقوں 
ںا ے ہن ددا زک /کےیں رت رار زک دا بل سے“ 
لہ فالا ذ فی برک اوک یی راس کل ت ےک طرف 
بعيیه اکسا ۔ ج کاب د پرا اد ر ری ا کہا ڑت 
کے ری ماف کت ۔ پرا ن کر تک کنابد یی روز 
ک کر لے ۔ ا کے لاود ری ایی نور 
لها یڑ سے ا ندازہ ہما کہ رکیل جار ہا بزار 
سال سے رر بے 

تربرژکاتعلق خہرزہ اورٹزڑو ں ےنیل سے ہے 
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کیروں اورکیلو نک لع بی نمی رکیل جلو ںہ کک ہں۔ 
ترو زک بل ںکے ہرود ے او ریو لعف کی شک کے 
ےیں۔ 
سرد بھی ترو زی براددی سے سے سرو ےکا 
رکاشت سال سشیبار سے تروع وریا کی بر 
توری سے لئ بلق ہے اس لی ہنیز لامک 
کستری) مین“ ےنام سے پا نے میں 7 


خد تکوش ادزا ہبہ تی تمر ںی برز 
کاش ت بے جا تے ہی ۔اررببٍ ںکاہازجددیس) اور 
1 (سعد ١‏ شض ل کے ترو ز رمتو ل 
می ۔اقل الک ربز جما میں بڑااوررے 
رھک ےکا لک زررئ مال ij‏ ےا ا سک اگورانگریا 
اھا مہ تجمدہ اور لے پرا ے - E‏ 
ااا کا ہت تیادہ صا ف ہے اد رکو ے ہارمگ 

اصع 

ہے وسر ےکی ات ارو زی رت 
زیادد بل پےے ادا یں ری ریا دہ رتا سے وس 


یتہر کل کے ریو زغام مل جماتےہں۔ “جع اوقات اس 
میا وزن میں کو ےگ ارب ماتا ہے ۔ 

ہار علا تم ریو پیر ون سح موا 
27 و موں 

پ رحولصودرت داریا بی پر یں۔ ےو صر نے ۱ 
ریش ےکساں نان لکا دی ہوں۔اندر سےا کا 
رٹک اسر با پیازی مزا سے ۔تربوز سی زک لے 
تا سے یع کیاجانا .سفن راو ڑکا ا ریس 
ےنال مد ماے۔ 

0 گی ماب درا او رطویل مدق برا کے لاتوں 
یں پنیا سے ۔ ا سے زیکر پر ےکے ہو راونت 
یا جانا ہے جب کڈ ہز ےکا خط و نہیں رجا۔ 

. ھارمے باک ہیں یں تریوز افر ہو تے یاود 
اش دا دی تول ی یر بکھایا ماتا سے زتروںیں 
بھی اک فوخت عام برق سیت ۔ یام طور ہے 
تاز ھا لت میں انتما کہا جانا سے ۔ دض لرگ 
ا سے ا چا رکب ی ہنا ے ہا۔ 


بقیے : جواں‌ساز وٹامنی 


مقا ںی یں علے ژں ۔ جب جیا یک گنا زیادہ 
مقا رم رئ بترا سق ورا ککوڑ یا راک (Mesa cose)‏ 
باجاؤن کلاں ‏ ( ۷۱٦۸۳۸۱۸‏ ہ۷۴۶ ) کے ہں۔ 
مو امن سی اور وڈان اک ہکاخ ر راک بھی ا تتم ل پو نے 
ی ۔ماپرہ تالت جاتر نک زیا دہ راک لس کے 
تعن میس تہ سے ۔ انگ خیا ل یں وٹاضرک زا مقار 
کول نا ار تس یا وص سےا نے نے تیاہن 
کی زیادد مقار سے ہو نے وا ۓےلقصانات جریا 
پرا ری ہیں ای لے دا نب )کا تقار ےکر وا مض رکو 
تدر قرا سے دزرکائقدارییں عاص ل کیا جا ناا ہے ۔ 


صجے حل‌بھیجیں ! 

۵ روب ےمقدانعام پا س ! ! 

بنا عل صز رکو دیک ساد کون راہ 0رر 
8ء ع کک یں یم دیں ۔ بع صل اود اتام پا نے واکان 
ٹہ رووور مک تار ےس شا نت ہ گا 4 ای کے ادو 

ل موصو ل یر ےپ یع دی قرع ادا زک وکا ر 


نے د ہے ہہ 
ب۶ا پل ت کے نام رستی دہ ہیں ۔ یر 
نام رو فکاویہ سے ے۰ 4 
سے اوی دائیں سے بائیں ٠‏ 
بائیکی سے داب“ سرت سے7 رجے 
ملا نے سے بن سے میں ۔ شا لک یطور 
پر" بجر“ ک شان ا دگتے۔ 
نیہن جوا کے ام لا کرییں۔ 
سس ہے و 
صحے حل 
وسیلڈنورچارٹ: 
را ھ اف سو خر 
(لم اگل د5 کیسی ر ۱ »خی 
7 را8 اھ رم9 مارین 
)۱٥(‏ ارق )٥۱(‏ لاف تل ۔ 
انعامپالتے ول : 
rT‏ 
معنت باش میک لاور 
انپ رر وو مالل٭ار 
عل روو 202002 


ست ے1998 


ارات چا زی 
عبدالوډوډانصاری 
نول مغر تگال 


6 اہ اے)| دا 


ی٥‎ u 
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ےج صح یہی کی نیب 
کا جیا رد جاک 


ہار سے چازوں طض رر ای نار ےکھد ے ےہ یں درز 
قل ویک رجا سے ۔دہچابےکاسات م یاد پاراج کرد یوار 
اس کو بکیج رک بی شر یکو ساخ رالات ےہ ےےٹ ر 
-.۔۔ ا پک رالا تک توبات سوا لیل“ 
اسبا! E,‏ 9۸ک روپ قىنا ىدياب 


سوال 


۾ واب 


اتر اکل" ال جاب اور“ مھا نہیں بزل ینا رال اوکگل ر صان او روش لککییں ۔ 


سوال : جب شام ہف تو در کے بے 

مرجھاجاتے ہیں۔ ایساگیدں ؟ 

نرحت خاتوں 
۱۶-1-1359 ٣نا‏ زادگ ۔ ات بازاز' یزار 
کرگاد -۔ 023 500 

جواب : ایا ددودیإتے باعثہتا ے۔اتّل 
رہ د کر دو پاک شر تک وہ سے دپیژں سے یا 
ابا کش ہی یں جانارچا شا پر شم کے 
ان بی پا اھ اف رجاف ہے ٣‏ سک وھ سےادک بت 
پلک سے م رعا جات ہا “لات بی تھا اید کے 
ف درتو لک ہیں سے ہی * اذا نہیں پا کی مقرار 
بے چس پس سے کی او رڈ 
رل ی ۔ دوسری دجم ہڈا ےر ےرروں اور رن 
یا میرت مرل یکر ود دی کرو رر ردک یں ن 
یا رط لیے وں۔ 


سوال : رک نی کی عع ر ےک م 
پرپاۓ سے 990 و یکل 
کف ما کے لور ود ددیا روک1 اق ے۔ 
ای یرل ا رک ےپتا ے ۶ 

غزاله یوی دوقت فلم ندا 
کا ر24 دل یارجا پا کی ع سضول 2 


جوب : ہا(دہەںک یہ فامی ت" ری جزلشن“ 
۸۸۸٦ ٥۸‏ ہلال ہے ا ور بیو ےجا 
میں پا ای کچ تردق زوران ےچ نے جافور 
ایے کہ انا ےج ماپ کے ر 2 
رکا ایک جانداد ہناد ےگا ۔ چو ےپور وں ہیں کی 
یےغاہبت وف سے چم یکل ہیں یہر کہ رود 
سے۔ ۔ چیک ںی رہ ای تم سے لزور ی 
لے وا اکآ نة 
رتاس جہال سے وه رای پٹ مین رانک رما 
چ میں مو دی فص و ر (یافت ) نک 
ازر بنا اوتا سے رین یہ یراق یم سے ر باو ٹ یں 
عل ت رت ے۔ 


سال ؛ بے ہرے پر ےہ ں بین 
ان سے ماصل ہر نے وا لے یھرل او رکیل تلت 
گر ن کے پر نے ب ۔ ایاکہوں ۽ 
توحیدخاں 
4 ریا زار روڈ نی 6ی رد فان لاس 
مجور۔ 7 ۔ 110053 
جوڑبے: : چ دو ں‌کا 7ے لاور 
ایھر ہیا ما یڑک و سے بت ے کے 
کلر رود لک یں درلا کو رر ل روک عیب 


1 


رد ولک غتا سے ۔ لہا ا کا پرپلو سے میں رجو د چنا تھ 


کے ا سکی ورد ےید رےسے لکل کو بنا اپ کر 2 
2 


لا زک ۔ جا ل تک پیھول ا ری لے ر کک حا سوال بے وچ کہ وہ بیش ایی زیا وہ دا ی جگ ےک وای بک 
تراس تعلق ا یکتم نسل اورا ہیں مور دجن اڑے طبس نے مخدن مار ےج مک رار کر 
بخص تنا سے جس برو ے یں ال رتس لا نے سے ازن رکتتا سے ۔ 

اعلکاما ت کہ د کے میس“ و بردا کے این پیل 

ول یب اکتاہے ۔ سوال : ج بم مچ فی چ رتد مارت رور کے 


ا نعامی سوال : ھن کے زھھینے یک ہادسے سے کے بس + جب ٹلراے 
تا ے ادرب رلے ادرباز کاب ےنام ونش ىک ےىرےہتا۔ امآیرے+ 
ىم ادن ظقی ( 4 ام) 
ایام الاصلای ہنا ری ای تی گر 
جواب؛ ارطع رات پر اود یادل بارسٹس مہو“ تھی پواں پا کے فا را تی میں رچ رر 
سے ڈیں۔ مات میں ور تس بنا لتا متا پوق درو سارت ہد جانا سے اور رای پا کے 
تارات مز کک وج سی رق کل اترا رک لتت وی یحی ایر جا نے ہیں ۔ بی ا کہ مکی کل ہیں یہر 
رفنت سے ۔ اک رات ہیں پا دل بد ں زی کا در ھرار ت گرا زیا دد نا ےہول در نے وقت 
١‏ درامصا یا عمارات سور ےگ مھا جذ بک ہی یں اد رما ت کے اس جار تک وا ہیں نار کر ال 
کا دل پول ویرت بادلرں سس کاک دای جا فت الڈذرا زین ہک ری رہق سے جج ہاکے بذالت 
کٹ ون سے قط و ں میں تب یل بے دت ۔ ای وچہے عمارا ت کے غلا ں کے ہت ہے 
تھی جگہوں ہے مات ووز ویم نیادہا وررائتع طو ریف ہے : 


سوال : تد ما ےس مکی رار تک مہ یں کک جال ہے او رج بآم ہرک 
وازن رمتا سے ؟ مار سے ہم روہ ضا پد جانا ہے ۔ اسب کی 
شوکت حبس تالق یکر لص می ںا کلک جاف سے ۽ 
پڑھاورہ نز کرس سس صالحہ “نت ا رزو حابن 
سر ینگ کش 190011 کور رو نگلہ ما دھوق وا کلی 
جواب: نک ند ں جال چمار ےتا م جم عسل یگڑے_ 202001 
میس یہلا ہوا س میں تقل خر نکر دن شکرتا ساب جواب: ا گآ پک چوک سے ق پلک 
س سلس کر وٹ کی دج ےی زع تک اس فاص تک کا یھ رک سے وت فا ےکک ا لر ریاد ہایس 
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ملق ہے مج ب آیگ٦‏ الو برک مارفا ہی ںیرک 
کی وج ےآ لدی سے پوا زی سے اورزیاد ھکر ر ے۔ 
زیادہ پرا زیادہ حتیت ان سا تھے جافتپے ہٰذا 

ال رنڈ ا پر جانا سے ۔ 


سوال : جب مآیک پی انراز ی ج تی 
تہدارے مخ پر ں جما پر فکیوں رگن 
سےا ودک یسیو ںار ٹن سے دو کی پرجاذہے 
کیوں ٭ 
عارفین احمد عردّی 
مر ت۸ظ|ا) 77۱ھ ) رم 21 
شاق بات ؛گیسا ۔ بہار ۔ 823001 
جواب : اہ ہمار کے ی نا م انراز ےی یا 


کی وروج سے ےکی فص حصت کر خر نک پلا 
کم رن ےل ےو ماعنا ہف نروت چد فا ہے 
یر درا لیت کے خلا ےک کھنی ےمج سکےتراب 
یں پم بی سے ای ویش تر کر یت میں کون 
27+ کیا ہا تراس 


& C O: 


UN ANI 
Manufacturers of Unani Medicines 

Approved Suppliers of Unani Medicines to C.G.H.S 

930 KUCHA ROHULLAH KHAN . DARYA GANI , NEW DELHI 110002 


حھ کردقصا د تا ے۔ پا سے مل یا نے 
سے جح نکا ولد ی تز رما لے اوکلیت 
دور رجا نے ۔ 


سوال ؛ باہو کی دسا و ۔ایساکیوں ۽ 
عبدالرجب 
اپات اسر پر 
صنلع سرما نگ 272206 
سوال ؛ چراکارنگکرن‌ساپڑناۓےادکیوں ؟ 
فیعض عالم 
میرر گر 2-8 و ےکلہ رن پر 
فاد د4 110053 
یتراپ : تلم ای رک یکر سک میں ج ورون کے راست یں 
24 صطیبراللے” ںے باعث رو یل ری اس سے 
میکس ہوں او ادیآ نک رک روصل ہوں . لاوم ازیں اس 
ےک جام تان ہل پرا دی رصا دت کے وار ےس 
ر یمباں دو بای قزر طلب می مرح سے نے وال نیاو 
کے برت تھے س ے حص ےکریں ہما ری کی وصو لک ےک 
عاس رن تروم نۓ پھیں نظ ہے ۔ دسر ےار 


زل ورک مما الک اوراس سیپ ےواذا وچب ورو ں کار فل لے د 
مغ شرت سے رلا یھر جوا ل ںاو رع یٹوم ہے کے ور ہا 
خمار کیا سے ییو وں کر خت بزیانا ہے ریگ ےہ کے لر و 0 مر وںلنزلہ 
کی مع زاشقرات سفن کیا سے ہے بک کے بی ےکی بہت ید ہے۔ 


THRE 


Phone : 3277312 3281584 


اخ 2 جراست خا ىہ ہار ی کیہ | س کیہ اتر 
وہ میسن سے ۔ ہدام ورو ملیلیدل مال ت ہی 
نے اس ج ےک رسع سے بںجب جو ٢ے‏ 
اد ریا نک جسامت ای وف ےک چیا ری )کی انیس 
دی کے ادا ہی من ںای سے بن ککامحاطریر 
ےک اکن ت روشواک و قمر شیا ےکور 
سے ادربو عا یکرو ہے کس ہے والا یتیل 


امش ےکا رگا ہے راس بات سے داق ت کے م 
رو گنی دہ سات تات رنگر لک برع سے جز 
| ان گول یں ےی ری ککو نعل سک“ ےک دبی اس شےکا 
نگ ہکا .ول موا سا یی ری رھکس ںکرے 
اس لیے اکا فی ریگ یں نظ ں٦‏ ۔ 


سوال : مزر جھیل درد سے جوا پک شک 
افتیازے با دل متا ہے تب بارس و ری سے 
کیک غاص برسا ت کے موسمم میں بی ہارکخریرں 
لے ؟ 
شاھدسراج 
اج اسے ۔ طا رلائری رگ “طا پر نرک 
راگنگر۔ بھڑارہ۔ عرق - 877212 


جواب : بادل ب کال تر یقیا یط لے 


جییس ا آپ کیم ے اوڑسمل پوت مر یاس 
کا ونا مض بادل بیت یا باد لک و درخ رت ڑا 
اپ نےاکشردیاتھا ہک اکر یادل پو سے ہہ ےکھی بارخ 
تی یرف ۔ انت تیال کے سے بارستضسل۔ے رت 
سے وکر لوان الات کی د رکا ہد تے ہیں۔ االات 


کا ودک ھا تھا کے سے بان ہوفتہے۔ 


الو ںک رک تک پوشوں یہی ہن ری“ ملا مز ہیں 
عط را وں ٥٥٥‏ پٹآرما ع يږو 1/0006 


قوان:_3286237_ _ 


مع ووا ؤل سے ہو سشیاررڈںن 


جم 


مت تبلل قارا وشیا ری دواو لکول وتر دوزو 5 


2 


مد 


ط 
ee‏ یمہے 


7 3 يازارى تر د 110006 


رن : 3270891 3197 326 


سوال شا کچ کر سای ےک ٭ 


کت دی 


269 ¢ ) 491 


)2( م 193 745 وید 857 | 


ي 
و © 
7 


بے دن گت یں ( 4-5( رم سے کیک ٹول 
4 ریک جک خالی سے ادرسا ربکا خلف یئ ں کے 
یم کے کی ۔آ پکویرہنانا ےکس خا اکر رکون سر 


EE 
زان یک ےک‎ 


48 


ایک ہوابا تر ےکرہ ےس ہلا 7710 8وو ۱ 
کپ ل ھا نے چا میں مھ دابات یں سے بغرا ہفرعر 
اناز یکم اکم سے بین ھاو ں ےنا رنب م1998 
کے ما سے میں شا بے کے ا بی کے تی رجت والو نکر 
عام سان یلوا تک کیک دیس بتابدٌگ جا کک _ 


نوہ 

1۔ ی انعا ی ابرق ا ککولو سح ' رر راس 
ےطبار و طالبات کے لے ہے۔ 

2 ۔ بہت سارےجوابات جج پر ےکے با در دوہ 
انرازی مشا عو وو پات ےکی نکر الد کے سا کنا 
یں ڑا ۔اس ہی 


کو اکوپت“ رکھنانہ بھولیں| 


(ہ اھ 
DOR‏ 
A4 3‏ ® 
پھر رع کا 


اردوسسائشی امہ 


سا 


؛صچج جواباتک وخ خی ر52 

(و؛" 14 رکٹ کے با روا اعداد کم رکے 
50 ےتکس غور ہیی کے ایدوالا 
عردم ل پرتاے) 

دی 18 

(3) 21 (اعرار 4,2 
سے بع ہیں 

رص ٹاک ہر1 

ری راد 

انعا 01-1 


2 ادر 8 زق 


ہن“ بھائ: 


1۔محمدضمبررنوں 
ول مخت موڈیل ‏ مقن رل ل او روڈ 
رت پورہ ٤‏ ررر 45033 


انحا م پاے والے حوش نیب بہن بھای : 
1۔ قمرالا سلام 
دااسقق ملغانقاہ۔ رند +5 2475 
2 ۔مجاھدالاسلہ 
E-7‏ انس لیر جاور یدل 10025 
3 فوزیرجطٰی 
مع رت اشک سٹو اما 70 202002 


2۔ عادل)كبالانصاری 
عا ڈگ رعلے 42001 


کو 
3 ۔ فضل الرجٰن طتى 


می » مرت ۃالاصلاع' ' ترآ 274305 
ر صرف تی مل موصول پر سے۔ 


صجح‌جواباتک وئ ټی ر54 

197 7 ڈنرا دھا کے اس سے کرای 
اکا عر دما صل ر ہا گا ) 

ھ کے می وو و 
ادما 

رو 24 زمڑی 0,7 
2 ,4 رک اور > کا اطاڈہوگا 6 

رو انر 3 

د ینام 1 


4۔ ۔حمیروشکیم بن ت کراشفاق 
اصلا ع الم لیا ی کرل» بائریڑ 431101 
ک-محمدیاسرچمال 
مہ ایہر ا کال کر ر اوسر ر131 
بٹڑایاذا رس کیٹ 2 110006 


اتاج 


سید درف کے پردا د کے یں اورب درتت 
کے بات ےکر نہ رم ق1 شس میں 
ےپ کم مآپ۔ ےآیف ای ی کا غزک ورک 
یوایش گے ۔ 
رو رع اشیاع: 

مع طسقب کا غۃ (اییيِ کان یا بانڑہ ي 
( نک یوار ربا کے رخ رکو لیں ۔ اب ا کے 
تک طف ےکا مک مو ڑکرا وی کارے سے مسلائیں۔ 
سطع تر با 
تن نکی سار مت سی سے 
کاٹ لی کرن کل ا 
کاییڈاچییدوں۔ 


(2) اکر ناد اط ےکی لی سک ای رگ اورکطف 
برجا کے کسی ےک طف ساٹ ارک 
طرف موک یچ ہیں داشان ڈال ص ۔ 


% 
ادا اور پ 


ری +‪+7سبی/ 
آ پک طف ر ہے۔ 


(4) اب نیل او راویر وا کون نکر ای طرع وٹ ںکروہ 
ب ہیں ل جا ۔ 


مدع ارک 
موڈیں۔ 

7 2 ۲ 
یش" جب أنصریریں دکھا گیا بے ا 
سک نار ےک موڑدیا۔ 


(ک) ابا نے 7 
ہے او را لے اور < 7 
نے را یم ینز نکرں ¥$ گا 7 


کل نزولل 


)7( اب مب رلقطے دا رلائ کم رمے ھا گیا بی 
بوا ے نص فح ا اورک جا بای ۔ 


(8 )اکر 

ایر دیا 

یکسا ںکرریں۔ / 
(9) لے یروا ے لکنا ر ےکر اوی رک طف مڑیں 
اورساتھ یسات اورک طف ےکا دک ادیری مم کر 
گھرل دی ںمالہ ون 


نہ 


(10) رریالحضلےم 
انچھا رک رج با ہاگے۔ 


1 )اب( ابھارکا 

دیاکرم ینارد اور 
کاؤزکتصررے ہ سح تب 
ہطان مرڑ ویں۔ 


ہ12( اب اٹیل بنانا تر کی ۔ ا س کے ےسک 
کاظرت کا جلا حمر 
اط اورک طف 


)13( ا با لے پ تتم وا لے اس یں پک بے ے اس 
طر کا کہ وه 1 
اکنا ے پر 

لٹ جاے۔ 


ج سرباے دارد سکیا اجار ٭ ای کے خلا ٣‏ از جن بائ کے الا 
× بھارت کے صا یک بلاس نز یی کر کے یچ تی کا نام سرب کر نے لا 
چ لت کے نام ی سوداگر یکرنے دالو کی نیدی مرا کے دالاس 


دلیان راوڈ ٠‏ حور٣یا‏ ا)٠‏ یسٹ پاس بر : 640 


ا 18 اسن ےک اڑا ےک لے ا کپ یکر اکر کے اور 
(14) اب یر ے پیل انگ ےی یں یی 


کی طف کاخ لائظ س۳س ۱ 7 
8 ۱ 


اورک طرف مر ۔ 
GN‏ 
روہ ا دداد یرام امال دیا ۔آپ یں گر 
ل چک ےکھد مزا ہوا زمیک طرف اتا ہے ۔ 
- 


(6ل ابا ٹلپ 
کسر ےکر ج- 


(15 )اب اتیپ 
کے ٹکار ےک 
پت کے او ررڑیں۔ 


.ےم 


م اکٹ می 2 بقیے : اردق رسمالخط اوکچیوش 
مرڑیں کا ف دک ایی 1 . 
دای تاک ہآ کا :بج یک 


ہیں صویروں سے ا زنط ہل پا ۔چیی“ جابان کو ر 
رج سے تیار پر جا ے۔ ہیں ایی کک ادناق یل تل یں ی ۔ اترو یں 
د بک سمہ ونح لک ووی نا پڑت ہے 
ےس سس سس سے کک ےآ دی یکزنق رب اہ سو را رص ورب پار رصن ر فا س ارقا 

بمبہ : الیکٹرنیات ا وردفاع کی دی ضز لی رشن“ فرح ؛ دبوناگری وش زوضل کی 
زہائیں بی ہیدف علام تکو لقن بضاتے وق ت پھر لکاتڑں 

دہ نے ب رھک دیا“ دہاں لجن پھوڑں سے ر ناشت 7 
کے بل رمن یج ہمابت پر ہیی خختق با ت اگل 
یں ترانا کے بپا خی رے مع امن ےکا باطث د 


زا کات یی نزل می مرف 'ذاری ہرگ اردو س 
بیز ویر ونس لک زبا نج شف امت انت لڑناننۓ 

ےلاو ردیر رک شال دی وہک ےوفان تو لر چن 1 

کق قات ہے یں یکا با کیا سےیدبہت کیا اپ از ماک سی ضز سے دویری ضز لک طف 

سی جاناجا جن ہي ۶ 


52 ادو سائشس ابام 


ام سال سے ل یں س ےک یر طلرں یں ا 
باترلیا تکس کی موی عفر کہا فی رار 
من کھت اکا ردت نک اٹل یا 

اد کاو شکو نے ر دای یچ ر کے 


تب لاش اعت یہک سا نخو مق فکامصر رض ای 

جا ےک نی مداد مکی دیا جا گا س لے می 

م زی ہت کے لے اپا اما پال و 
یں (نا تال اشاعت نود ینا مار 20 f‏ 


ہھم٭ 
اس اوسا“ 
نجم الہدی ثانی 
229 ل 
کلدابی ۔ موی دن ۔بہار۔2۹ 12 84 


0 "و فت 
ب کل سےا لیا ۔ اورپ نے مزا یں انتا وال 
ےنام ارا زراتس ون اب تک ےک ارز 
گی ہت من ک کا میا بکرم کیا رک 
ناقا رو تا ری حیرشت ےکر کے کت 
بچھذارے ےآ زا دہ ےک بعر ور ےک ىا ا 
بک کت سےا ستفا 6ک کے اتس رانا لی رق 


کے ارت کے ۔ ا حیق اقات اراز رواد 


ر درو یاک نا دوک جانب سے ہد ےگ ئلگاے ۔ 


کت ر 1998 


کیاواتی1 لام یکسا ال نا ظہببہ؛ 
یلما ك فقا ردوریں ررض سے وور نے ؟ 
کیاواقی باڈرت اک ترق اورا ہام وت 
ینوا نے میں سلمانوںکاکو کروا رن رہ سے ج 
بی ابی سالات پل لود پ کے زمر دست ہوک 3 
کے ےب ب راسا ےون درا می ات ےم اور 
کا ع اورلی ہش جوا ب من کے باعث درگ 
اربش بل وما تے یک الام ریت 
اش الف او رن مہب سے با «صلران پر 
دور م گی ور اذ و اوی سے دور رےای۔ 
ما ٹڈ ران ساس کے بای لو رٹنا من داں رے یں ۔ 
برگوںل بککہ وہک ا پچ لا فیا صن اود راب زاز 
ساتقدال اسلاف ے'اواتیزے, اتی علوم ونز نکی 
طف سے عم نشی ا درز ما ےی ٦‏ تکھوں می سآ کی رڈ کے 
باتک ن ےک ضلا قّ صفت سے عاری وا کے باعٹ 
”ما ہے شا ا ڈلی عق سے ربک کر ر کے بین زا 
ایر م اعنیا دم پر ریب ن رر ود پرا یران ےی ۔ 
کج برک حتہقت ہ کہ و کن می فیا 
یات یج تعلق س س کے سی رر ی نے سے ہے 
رک نے انا لبق رصل ی قعمل:قب ل لبق 
کا تکیصصورت؟ سورت اوران گر ر ایترا م اوی“ 
پپاڑوں بنامٹ زس یکس متف لعلا دو برت 
سار ےا لص سض یکلومم ق طن بصو اراز 
hr‏ ون سظر خی : 
سا نوں نے ہر دور وی نعل کے سام سا خر 
او الیگ میا فان رک کے( کروی کارت دیاسے تھا 
اد سکیس ری میں لا تو نے نا لص ]من یلوم ذو 


یں رضم اذا ت فدات اجام وی برآ کے چ لیر 
سان سکی اسا س قرر با ۔ساراترں نے پر دور ایے 
مرآاعضضس ا ہت د کے جج کے بنا سے پر سے برست سے 
اصو لیت میا نکر جا ن ےکے بودگ گی نف رؤا 
کا در ہ رھ ہیں ۔ 

اہ ریگب دالت رای ناِیطار زم 48 2وی“ عل ہن 
رع‌الطي؛ ارعل١‏ کس الہییر رو وے_ 54د ھی“ 
مرا جم ایرد ( 73ء - 362م ٠)‏ اکر مر 
ب ریا الرازی ( ۹23 864 م ارات کم الزرروی 
رم 46ء(“ ا رضم( لغارا ی رہ ۹- 870 ۶ 0 
< 1210-1288 )الوا لول کر ادان ال تد 
)1126-1148 ر می ا رارز ی 180-856 


کے قیاتچت 
EE‏ 
ٹاپسوی 


سے _ 


انگ ےلادہ ابرالوفا برزجان ریرلن مھی“ رکیٰ 
بی ضور ( ۱45-218 یں ؛ ابرالعہاس احرالفق ن 
( 03 ) اور ابو اګ ابامجقلب (174- 04 
ولدگ ہی تنقھوں نے ایت ا فی ری میٹ بہا س کی 
مات ایام د ےکرک نے وا لی کو ںاو ا اشن بڑایا 
ےس امام تسا ادا خی ی کے ا سکیا ا یکا 
خدیا تی کپ ق ک ہکا ہے £ کیا ا کے بیج اعلام 
ادارا ول لر سا شر تقال کہا بے چرگا ؟ اد کیا ا کے 
بع ہیی ساط کے موا نیس احا س ںکتری یں بتلا 
د ا زوت ا ا باتک کرت اورسا فصن کا 
تنا رطا دیک داسلا لھ ی رشابي 
جا کے ای بیہکوئی ول ادرا سا کا مو یلہپ رک 
اےے جام د ےد ا ےیک ہا اک لے زرو ست لی تار 
ودنا د برت تی راسلا یلست د کالہ ے کیا ےار 
اسلا مکا پوت ج راس تمہ دار یکا دار کے لے گھم 
می لے پ 

2 در وو رتوا نین جو رک ےکیرے ؟بارواجاد 
سے کے یکلہ یپا دد وہ ردان ے ہت برک ےک اھر 
یم ہیں پو ل ۔ 


بقیه؛ سیار کیا ھیں ؟ 


شر کر ررر داتع چان د سے ترو سرد لایر 
شر ی اورا کے چان درط سے ایت ےم ینظا مکی 
سز یح سن نتروا اپار 
ر تو ےسیا روں فان( نَکا بے یں 
رع وا تع ہے مزب انمازہ جانا ہوگا۔ 
زع لک یآیک ررض دو راتا رےبساے 
کین سک ری سے رک ے۔ یسب سد مت 
سیا رد ہے کوک کی درل جا ےگا ربا قد ) 


اادوسائشس انام 


ریا انی 


(ک حور 1997 ےا 


. ادم دک کاییرں پر شی دک جات گا ۔ 
. رساے بقرلیروی ن روا ےجا ج ےکی یک قم 
کار وی کا رق مقریک جا ےگ۔ 
وي خر غ کن ریخ زلبے, 
0 - 10 کال ے 
51-0 کال ے 
01 سے PE.‏ 5 مر 
7 4 ڈاک وج اتا ھر برداش تک ےگا ۔ 
5 20 ا0و) ۔لمذا إٍق 
زرخ تا انراز کان ے کے ودک 1رٹرروایں۔ 
6 و کا لی ایس پر کے بی دار دوا رہ اصال 
پلک چ اک کے ندم پڑگا۔ 


2 


5 ٛصسہ 


شرج اشتہازت 


کل صقو - 800 چھ انراجا تکا اادد دن یریک 


0 ذس ' 


[ جمیللناچاپتاوں ( یداد گنیر .. 


میں رواش “اپام ہکا سالا زخیدا راچا تا ول 
یغ7یرگپہرےسالبطک ذگجاجاہاہرں خر یک 
)نساكکا 


سالات بذ ری ںا ر ہیک مرڈرانٹ ردادکررباہوں ال 
ر نی اسالکیں: 


کر درت زرل نت ردو ادما 
2 


ا . 


کر 
ٹوٹ ۽ 
1 سال رزوی سگرا تک ہے الات 250 رو ےاورسادہ 
اک سے 0ر ریز20 1ے (ادااقد | 
ا لا یرھک ہے۔ : 
0 رو اترک رے ادرا دالےےسالباری× زاوا 


| پرہتگتیں ام تاکز نک رع ہک یاددما کراس ۔ 


ضت: 1200 اختبارمفت اورا ر٥‏ اترراجا کا | 3 یک باڈراف یرت ہج ٣۸هد URDU Science‏ | 


تانر 900 | رر ذد یزیر شانتا ۾ 
دشر - 2100 
پش گور - 2700 


کیش پراہشتہا رات کا ما کے وا لے حعزوت 
سی 


بی یں موم آروےلطی یں 


١ 


اس ا 


22 یرل 110025 


نت : کون بر یں ۔آ آپ ابن شناخت 
نما کنا چا تھی ںیہ دی .ا پ سار اونا فت 


ا 
PEE‏ و ۱ 

راز لی جا گا شف کپ کا نامیالا کلف نکی ۱ 
ایی ںگے۔ ۱ 


از یرہ یش شار ن کلا یکل پر ر ۲٢۳‏ پاوڑی ازا دی س ےجیک ٦۵۱۲‏ داگ ا دہ سے ٹکیا | 


56 ارد ساگٹس ماہنامہ 


e 


اسای مایا وسماکار یکرو یشن 


ددهلی) لمٔیڈ 
و اییں۔ ایگی۔ پوس 0ا ىر “ول 110002 


فرن ب 3233509 ۰ 3236522 ۔ لاس 031.66069 
کیاس: 91-11-3269723 ۲ 2446ای 4_ 11۔ 91 


ا E‏ 4 
فرن: 2275256“ غگس, 0845-8835 
لس: 16 22752- 080 
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urau SCIENCE Montny 
اا موجد‎ 
بلک رمو ںوچو رییں‎ 


حب الو یک ا سم وکر سآ تہ کے 
ھا شی ران کم ےت میٹھاروں 
ا کرک | ب یرش تر ںکرجاریریرا۔ 


ن 4 E‏ بی کر فت یں ےکا 
کے سا کنر کے ےکن رصا مکار یفالت 
تایبا زک سے ملش رار ] 
بک لو سے مرا تکیتزی سسا اوه شرن انز یراز 
ف برقا م اف مہار تک چیا س چھوڑیاے ۔ 

ا ج ہیں تبان مار سیل اد ربل بک دزا کک ینا ہے جا مما کی 
یک د لاح کانارو نک ور بیص اور ےکک خاش طور سے دی خلاقرںیں ریت دالو که رورا ایتا 
انراز سے پورآکر ر ےار اکا یاوش برط زیا در یکم ری قب کے کے رار ری ون 
مارک طاقتکم زیداسلکام ربخ وای بعیررت_ ؛ 8 

پمارے دار وکا کے رشح یس میں اکل تین 

مقا کک ہہیا یں د وکا رشابت ہو ری ہے ۔ 


IJUSTRIAL SYNDICATE LIMITED 
(A SHERVANI ENTERPRISE) 


کا 


